
Daftar Pusaka
 Dewi, T. A. P., & Sadjiarto, A. (2020).
Pelaksanaan Pembelajaran Daring Pada Masa
Pandemi Covid-19. Jurnal basicedu, 5(4)
.Septoyadi, Z., Candrawati, V. L., & Mahyadien,
M. (2021). Analisis Pembelajaran Daring Bagi
Pelajar Dalam Membentuk Keaktifan Belajar.
Jurnal Educatio FKIP UNMA, 7(2). Zeyra
Haya/beautynesia (2021) 1
https://www.beautynesia.id/wellness/bahaya-4-
kebiasaan-buruk-yang-sering-dilakukan-anak-
muda-saat-pandemi-ini-bisa-memicu-penyakit-
jantung/b-238854

Tujuan Masalah
 Sesuai dengan rumusan masalah yang
telah di susun maka tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apa saja
perubahan aktivitas harian dari luring ke
daring.

Latar Belakang 
Pada tahun 2019 lalu, Dunia di gempar
kan dengan datang virus yang di kenal
dengan virus Corona,yang menyebab
kan di batasi nya interaksi sosial oleh
pemerintah, salah satu nya adalah di
tutup nya sekolah.,yang di ganti
dengan sekolah online. Pasti terdapat
beberapa perubahan yang di alami
oleh pelajar Indonesia dari luring ke
daring selama pandemi. Oleh sebab itu
peneliti tertarik membuat penelitian
yang berjudul "perubahan aktivitas
harian dari luring ke daring selama
pandemi."

Pembahasan 
Hasil dari penelitian ini mengatakan bahwa terdapat
beberapa perubahan aktivitas harian yang dialami
pelajar Indonesia dari luring ke daring . Perubahan
tersebut diantaranya adalah durasi bermain handphone.
Dari beberapa narasumber yang di wawancarai,mereka
mengatakan saat daring lebih banyak menggunakan
handphone dirumah. Perubahan juga terjadi pada
remaja yang semula tidak tertarik pada Drakor, anime,
game online dan cerita wattpad, jadi tertarik pada hal-
hal tersebut. Tidak hanya itu, perubahan waktku tidur
dan bangun tidur mereka juga berubah. Yang semula
waktu tidur mereka teratur, selama daring waktu tidur
mereka menjadi tidak teratur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perubahan apa saja yang di alami
siswa siswi Indonesia selama pandemi. Penelitian ini menggunakan jenis
kualitatif dengan metode wawancara. Hasil dari penelitian ini adalah banyak
sekali perubahan yang dialami pelajar Indonesia salah satu nya terhadap
durasi bermain handphone,waktu tidur dan bagun tidur, dan jumlah mandi
dalam sehari.
 kata kunci: Perubahan,aktivitas,daring,luring,pandemi.

Kesimpulan
 Ada beberapa perubahan aktivitas harian yang di alami
pelajar Indonesia dari luring ke daring diantara nya yaitu
perubahan durasi bermain handphone, anak yang semula
tidak tertarik pada drakor, anime, cerita wattpad , dan
game online , jadi tertarik , hingga memengaruhi waktu
tidur dan bangun tidur mereka. hal tersebut berdampak
buruk terhadap anak anak Indonesia, karena akan
membuat mereka semakin bermalas malasan dalam
melakukan sesuatu salah satunya mandi. Mereka mandi
hanya 1 kali dalam sehari,karena malas. Alangkah lebih
baik pelajar Indonesia tetap Produktif dikala belajar luring
maupun daring.

Kajian Pustaka
 Pengertian daring menurut KBBI, Daring adalah akronim
dari dalam jaringan. Artinya, terhubung melalui jejaring
komputer,internet,dan sebagaikan. Pengertian luring
menurut KBBI adalah kronim dari luar jaringan. Jaringan di
artikan sebagai terputus dari jejaringan komputer, interenet
dan sebagainya. Perubahan aktivitas harian dari luring ke
daring disini adalah mengenai perubahan aktivitas harian
apa saja yang di alami siswa siswi Indonesia selama
pandemi.

Perubahahan Aktivitas
Harian Dari Luring Ke
Daring 

Metode Penelitian
 Penelitian ini menggunakan jenis kualitatif,yang
bertujuan untuk memahami sosial,peristiwa,peran,dan
interaksi kelompok. Merode yang di gunakan peneliti
adalah melaui wawancara. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Maret 2022, teknik pencatatan yang dilakukan
adalah  dengan menggunakan chat Whats app.
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Rumusan Masalah
 Sesuai dengan Latar Belakang ,
Rumusan Masalah dari penelitian ini
adalah apa saja perubahan aktivitas
harian dari luring ke daring ?
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