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ABSTRAK

Alpukat (Persea americana) Salah satu bahan pangan yang kaya akan Antioksidan. Alpukat
merupakan tanaman yang dapat tumbuh subur di daerah tropis seperti Indonesia (Afriansyah,
1996). Buah alpukat memiliki banyak kandungan yang dapat melembabkan rambut yang
kering seperti vitamin e, vitamin b , asam amino ,asam folat , asam lemak tak jenuh dan
magnesium. Hair mask adalah perawatan untuk rambut yang dapat memberikan nutrisi secara
intensif ~ pada  rambut, terutama  untuk  rambut  kering  dan rusak.

kata kunci: Alpukat, hair mask
LATAR BELAKANG

Banyak perempuan di Indonesia yang dan rambut kering. Rambut yang tidak
memiliki masalah dengan rambut. apalagi sehat apabila tidak dirawat dapat
negara indonesia yang beriklim tropis yang menimbulkan permasalahan dan kelainan
bisa menjadi salah satu penyebab terbesar rambut yang mengganggu kesehatan
karena teriknya sinar matahari . Tetapi rambut seperti rambut pecah pecah,
tidak hanya itu penyebab terjadinya kusam,  ketombe, berkutu, rambut
masalah rambut banyak faktor yang bercabang dan kebotakan (iragi,2010:59).

mempengaruhi terjadinya masalah rambut ]
peng Jadiny Rambut merupakan salah satu bagian

seperti terlalu sering terpapar sinar wbuh yang dianggap penting oleh

matahari , penggunaan catok dan hair . . .
sebagian wanita karena dapat menunjang

dryer yang terlalu sering , sering terpapar penampilan diri dan dapat menambah

airberklorin -, perawatan rambut yang kepercayaan diri . Salah satu dambaan

tidak tepat , terlalu sering keramas dan . N
P g wanita adalah memiliki rambut lurus dan

faktor usia. beberapa masalah rambut yang lembut. Ada cara cepat untuk mendapatkan

kerap terjadi pada banyak perempuan rambut tersebut biasanya dengan mencatok

yaitu rambut lepek , rambut berminyak , rambut . Jika penggunaan catok rambut

rambut ketombe , rambut rusak ,



berlebihan dapat menyebabkan rambut

menjadi kering dan rusak.

Rambut membutuhkan banyak nutrisi
baik seperti vitamin E, biotin , omega 3,
protein, dan zat besi. kita bisa
mendapatkan nutrisi  tersebut dengan
memanfaatkan alpukat sebagai bahan
utama pembuatan hair mask sebagai

produk perawatan rambut kering .

Hair mask merupakan perawatan
rambut yang langsung diaplikasikan pada
batang rambut dan perawatan hair mask
bisa dilakukan di salon maupun dirumah,
di salon kosmetik hair mask yang banyak
ditemui berupa krim dan cenderung praktis
serta menggunakan beberapa produk yang
mengandung bahan kimia serta pengawet
seperti Hydrogen peroxide, Oxalic acid,
Surfaktan kationik, dan Formaldehid dapat
menimbulkan dampak alergi, gatal dan
iritasi (Tranggono,dkk,2007:160),
sedangkan dirumah dapat memanfaatkan
bahan-bahan alami disekitar rumah. Bahan
alami disekitar rumah dapat berupa
sayuran, buah-buahan atau rempah-rempah
(aktanoviana,2017). Salah satu bahan
alami yang dapat digunakan adalah buah
Alpukat.

RUMUSAN MASALAH

1. Bagaimana cara membuat hair

mask dari alpukat?

2. Apa saja manfaat hair mask alpukat

untuk rambut kering?
TUJUAN PENELITIAN

1. Bagaimana tata cara pembuatan
hair mask alpukat?
2. Apa saja manfaat hair mask

tersebut?
METODE PENELITIAN

Dalam penelitian ini  peneliti akan
menggunakan metode kualitatif yang
memfokuskan pada penulisan kata-kata
deskriptif yang bersumber dari berbagai
referensi . Teknik pengumpulan data yang
dilakukan adalah dengan studi
pustaka  dilakukan dengan  mencari
referensi dari buku, ensiklopedia , artikel
penelitian dan situs website yang dapat
dipercaya dan uji coba dengan bahan
secara langsung untuk pembuktian hasil

yang akurat
HASIL DAN PEMBAHASAN
Cara Kerja:

Alat ;

1. Sendok
2. Mangkok



1. Siapkan bahan dan alat yang akan

digunakan untuk penelitian.

3. Pisau

2. Belah buah alpukat menjadi dua

Bahan : lalu sisihkan biji dari dagingnya.

1. 1 buah alpukat matang

3. Haluskan daging buah alpukat

2. Minyak Zaitun sampai menjadi pasta.

4. Campurkan minyak zaitun dan

madu secukupnya.

Langkah-langkah :



5. Kemudian , oleskan hair mask ke

bagian rambut yang paling kering.

Alpukat termasuk buah yang mudah
didapat dan paling sering dikonsumsi oleh
masyarakat dengan harga yang cukup
terjangkau. Buah alpukat memiliki tekstur
daging yang lembut dan rasa yang gurih.
Persebaran tanaman alpukat di Indonesia

7. Bilas rambut sampai bersih dan

kering.

Tanaman alpukat (persea americana
mill) berasal dari Amerika Tengah yang
beriklim tropis dan telah menyebar hampir
ke seluruh negara subtropis dan tropis
termasuk Indonesia. Hampir semua orang
mengenal dan menyukai buah alpukat,
buah alpukat mempunyai kandungan gizi
yang tinggi. Di samping daging buahnya,
biji alpukat juga memiliki potensi karena
proteinnya tinggi
,dkk:2010).

(Prasetyowati

sudah hampir di seluruh provinsi. Buah
alpukat merupakan salah satu buah
musiman yang tumbuh pada musim
tertentu, sehingga membuat buah ini
(Setiawan:2013).
Alpukat merupakan buah yang sangat

mudah  di  dapat



bergizi, mengandung 3-30 persen minyak
dengan komposisi yang sama dengan
minyak zaitun dan banyak mengandung
vitamin B (Samson,1980;Andi:2013).
Dalam daging buah alpukat terkandung
protein, mineral Ca, Fe, vitamin A, B, dan
C  (Samson,1980;Andi:2013). Alpukat
mengandung vitamin E , vitamin B, lemak
bagus untuk rambut . terutama senyawa
vitamin dan asam lemak tak jenuh alpukat
dapat menjaga kesehatan dan kelembaban
rambut  kering Rambut merupakan
mahkota, dengan adanya rambut tersebut
maka akan terlihat cantik, kecantikan itu
sendiri  berasal dari kesehatan dan
kesehatan akan didapat dari kebersihan
(Rostamailis,dkk:2013). Rambut kering
biasanya disebabkan jumlah sebum yang
kurang untuk melumasi rambut akibatnya
penampilan rambut menjadi kusam dan
tidak berkilau. Rambut kering ini
disebabkan oleh bermacam-macam hal
karena berada di daerah panas dan kering
tanpa perlindungan yang baik. Ciri cirinya
yaitu rambut terlihat kusam, tidak
berkilau, warna rambut pirang/kemerahan,

mudah patah, dan bercabang.

Seringnya penggunaan kosmetik
perawatan rambut yang mengandung
alkohol juga dapat menyebabkan rambut
menjadi kering karena alkohol bersifat
melarutkan lemak atau minyak. Rambut

kasar mempunyai tekstur yang Kkasar,

terlihat pecah — pecah pada bagian ujung
bercabang, terlihat kusam, kusut, sulit di
tata dan terlihat kaku. Rambut kering
memiliki tekstur yang kasar, warna rambut
yang kusam, kusut (sukar diatur), batang
rambut mudah rapuh/patah dan bercabang
harus ditangani dengan perawatan yang
ekstra seperti hair mask/masker rambut
yang langsung memberikan nutrisi ke
dalam batang rambut dan dilakukan secara
berkala (Sopiah,dkk,2016:44).

Hair mask merupakan salah satu
perawatan yang berfungsi memberikan
nutrisi pada rambut dan pemakaian hair
mask menggunakan krim yang dioleskan
dari pangkal rambut sampai ujung rambut
tanpa adanya pemijatan (lde,2011:63).
Perawatan hair mask dianjurkan bagi
rambut yang kering, mengalami patah, dan
bercabang, karena fungsi dari hair mask
untuk  meningkatkan elastisitas pada
rambut, memberi nutrisi lebih pada rambut
kering, menjadikan rambut lembut serta
mengangkat sisa-sisa produk styling yang
masih menempel pada rambut
(Widayanti,2008:37).  Bentuk  masker
rambut ini adalah krim yang dapat
menggunakan bahan alami dan bentuk
krimnya seperti pasta yang langsung
diaplikasikan pada pangkal rambut sampai
ujung rambut setelah penyampoan untuk
mengembalikan kesehatan rambut dan

tanpa adanya pemijatan.



KESIMPULAN

Rambut kering ternyata dapat dicegah
dengan alpukat yang dimanfaatkan
menjadi hair mask . banyak manfaat yang
bisa  diperoleh  jika  kita teratur
menggunakan hair mask berbahan alpukat
seperti dapat melembabkan rambut
membuat rambut lebih berkilau , dan

melindungi rambut dari kerusakan.
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