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ABSTRAK

Anemiamerupakanmasalahkesehatanglobalyangpatutdiperhatikan,terutamadi
negaraberkembangsepertidiIndonesia.Diperkirakansekitar1/3populasiduniamenderita
anemia.Proporsianemiapadaperempuanlebihtinggidibandingkanpadaremajalaki-laki
sehinggaremajaputrimerupakansalahsatupopulasiyangrentanterkenamasalahanemia.
Remaja putriyang memilikiberatbadan lebih mengalamianemia.tujuan;mengetahui
pengaruhfaktorjeniskelamindanberatbadan.hasilpenelitian;remajaputrimengalami
anemiadenganobesitas.Remajaputridenganberatbadanlebihberisikountukmengalami
anemia.kesimpulan;jeniskelamindanberatbadanberhubungandengananemia.

katakunci:perempuan,beratbadan

LATARBELAKANG

Anemia adalah kondisi ketika

tubuhkekuranganseldarahmerahyang

sehatatauketikaseldarahmerahtidak

berfungsidenganbaik.Akibatnya,organ

tubuh tidak mendapatcukup oksigen,

sehingga membuatpenderita anemia

pucatdanmudahlelah.

Anemiamerupakanpenyakityang

berkaitandenganseldarahdanumum

terjadi.Anemiadapatmenyerangwanita,

anak-anak,orang tua dan orang yang

memiliki penyakit jangka panjang.

Anemia dapatditurunkan melaluigen,

wanita yang sedang haid,penderita

ginjalataukondisikronislainnya.

Anemiadapatterjadisementara

atau dalam jangka panjang,dengan

tingkat keparahan yang bisa ringan

sampai berat. Anemia merupakan

gangguan darah atau kelainan

hematologiyang terjadiketika kadar

hemoglobin (bagian utama dari sel

darah merah yang mengikatoksigen)

beradadibawahnormal.Orangdewasa

dikatakanmenderitaanemiabilakadar

hemoglobinnyadibawah14gram per

desiliteruntuklaki-laki,dandibawah12

gram perdesiliteruntukwanita.Apabila

kadarhemoglobindibawah8gram per

desiliter,anemiasudahtergolongberat

dan disebut dengan anemia gravis.

Untuk mengatasi anemia tergantung



kepada penyebab yang mendasarinya,

mulaidarikonsumsisuplemenzatbesi,

transfusidarah,sampaioperasi.

Ketidakmampuan tubuh untuk

memproduksicukup seldarah merah

sehatsesuaibatasjumlahsemestinya

adalahpenyebabutamaanemia.(halo

dokter.)

Darilatarbelakangdiatas,penulis

inginmengetahuipengaruhfaktorjenis

kelamindanberatbadan.

RUMUSANMASALAH

1.Kenapa anemia dapat

mempengaruhi faktor jenis

kelamindanberatbadan?

2.Mengapaperempuanlebihrentan

terkenapenyakitanemia?

3.Bagaimana cara mengatasi

kasusanemiaini?

TUJUANPENELITIAN

1.Mengidentifikasipengaruhfaktor

jeniskelamindanberatbadan

2.Mengidentifikasitentanganemia

padaperempuan

3.Untuk mengetahui cara

mengatasikasusanemia

METODEPENELITIAN

Penelitian ini menggunakan

metode deskriptif kualitatif. Teknik

pengumpulan data yang dilakukan

adalahdenganstudipustakadanstudi

lapangan. Studi pustaka dilakukan

dengan mencarireferensidaribuku,

artikel penelitian, dan jurnal jurnal

penelitian sedangkan teknik lapangan

dilakukandenganteknikwawancara.

KAJIANPUSTAKA

I. DARAH

Darah merupakan cairan yang

terdapat dalam tubuh dan berfungsi

untuk mengirimkan zat-zat serta

oksigenyangdibutuhkanolehjaringan

tubuh.Takhanyaitusaja,darahjuga

berfungsi untuk mengangkut bahan-

bahan kimia hasilmetabolisme,dan

jugasebagaipertahanantubuhterhadap

virus atau bakteri yang bisa

menimbulkanmasalahkesehatanserius.

Darahmerahataueritrositadalah

selyangpalingmelimpahdalam darah.

Sebab,seltersebutterhitungsekitar40

sampai 45 persen dari volumenya.

Secara sederhana,eritrositberbentuk

seperti‘donat’tapitanpa lubang di

tengahnya.Produksiseldarah merah

dikendalikan oleh eritropoietin, yaitu

hormon yang diproduksioleh ginjal.



Namun,eritrosittidakmemilikinukleus

layaknya sel tubuh kebanyakan,

sehinggadapatdenganmudahberubah

bentuk.

Darah putih atau leukosit

berfungsi penting dalam melindungi

tubuh dariinfeksi.Namun,seldarah

putih jumlahnya lebih sedikit bila

dibandingkandenganseldarahmerah,

yaituhanyaterhitungsekitarsatupersen

daritotaldarahkeseluruhanpadatubuh.

Sementaraitu,jenisseldarahputihyang

paling umum adalah neutrofil,yang

merupakan seldengan respon cepat

danmenyumbang55hingga70persen

totaljumlah seldarah putih.Setiap

neutrofil hidup kurang dari sehari,

sehingga sumsum tulang akan terus-

menerus memproduksinya agardapat

mempertahankan perlindungan dari

infeksi.

Trombositatauplatelettidaklah

sepertiseldarah merah atau putih.

Sebab,trombositsebenarnyabukansel,

melainkanfragmenselyanglebihkecil.

Komponendarahyangsatuiniberperan

dalam membantu proses pembekuan

darahataukoagulasi.

II. DARAHMERAH

Seldarah merah juga disebut

eritrosit, adalah jenis sel paling

melimpah didalam darah.Komponen

darahutamalainnyatermasukplasma,

seldarahputih,dantrombosit.Fungsi

utama sel darah merah adalah

mengangkutoksigenkeseltubuhdan

mengantarkankarbondioksidakeparu-

paru.Seldarahmerahmemilikiapayang

dikenalsebagaibentukcekungganda.

Keduasisipermukaanselmelengkung

ke dalam sepertibagian dalam bola.

Bentukinimembantu kemampuan sel

darahmerahuntukbermanuvermelalui

pembuluhdarahkeciluntukmengalirkan

oksigen ke organ dan jaringan.(Dr.

Jessica.halodokter)

III. PENYAKITDARAH

1.Anemia

Anemiaterjadijikakadarseldarah

merah sangat rendah, baik akibat

perdarahanberlebihan,kekuranganzatbesi,

ataukekuranganvitaminB12.Padaanemia

yangcukupparah,penderitaakanterlihat

pucat,mudahlelah,danseringsesaknafas.



2.AnemiaAplastik

Kondisiiniterjadiketikasumsum

tulang tidak menghasilkan cukup

banyak seldarah,salah satunya sel

darah merah.Anemia aplastik belum

diketahuipenyebabnya,tetapi dapat

diduga dan dipicu oleh infeksivirus,

penyakit autoimun, efek samping

penggunaan obat, kemoterapi, dan

hingga kehamilan.

3.AnemiaAutoimunHemolitik

Padaanemiaautoimunhemolitik,

sistem kekebalantubuhmenjaditerlalu

aktif dan secara keliru akan

menghancurkan sel darah merah,

sehinggamenyebabkananemia.Kondisi

inidisebabkanolehgangguanautoimun,

yaitu kondisiketika sistem kekebalan

tubuh menyerang diri sendiri.

4.AnemiaSelSabit

Kondisiinimembuatseldarah

merahmenjadilengketdankaku,hingga

menghambatalirandarah.Anemiasel

sabit merupakan penyakit genetik.

Penderita kondisiinibisa mengalami

kerusakanorgantubuhdanrasasakit

yang tidak tertahankan.

5.Polisitemia

Polisitemia adalah salah satu

jenis kelainan darah akibat kelainan

darah. Darah menjadi terlalu kental

akibat sumsum tulang memproduksi

terlalubanyakseldarahmerah.Kondisi

sepertiinidapatmeningkatkan risiko

penggumpalan darah,stroke,hingga

serangan jantung.



PEMBAHASAN

Alatkelaminatauorganseksual

adalah semua bagian anatomistubuh

makhluk hidup yang terlibat dalam

reproduksiseksualdanmenjadibagian

dari sistem reproduksi pada suatu

organismekompleks.

Jenis alat kelamin sering kali

menjadipenentu kelamin darisuatu

jenisorganisme.Dalam sistem kelamin

jantan-betina,yangpalingakrabdengan

manusia,dikenal alat kelamin yang

berfungsimemproduksispermatozoid

(selkelamin jantan)dan alatkelamin

yangmembentukseltelur(selkelamin

betina).Padaorganismejantan,organ

yang terlibatantara lain adalah penis

atauhemipenisdanskrotum,sedangkan

organismebetinamemilikivulva,vagina,

ataukloaka.

Ketika wanita memiliki kadar

hemoglobindanhematokritlebihrendah

ketimbangpria.Padapriasehat,kadar

hemoglobinnormaladalahsekitar14-18

g/dLdanhematokritnya38,5-50persen.

Sementaraitu,padaperempuan

sehat,kadarnormalhemoglobinnyabisa

sekitar 12-16 g/dL dan hematokrit

sebesar 34,9-44,5 persen.Perbedaan

inilahyangmembuatwanitalebihrentan

mengalamianemiadaripadalaki-laki.

Berat badan adalah parameter

antropometriyangsangatlabil.Dalam

keadaan normal, dimana keadaan

kesehatan baik dan keseimbangan

antarakonsumsidankebutuhanzatgizi

terjamin, berat badan berkembang

mengikuti pertambahan umur. Berat

badanmerupakansalahsatuparameter

yang memberikan gambaran massa

tubuh.(Hapzah&Yulita).

Lalu,apa hubungannya anemia

denganberatbadanseseorang?

Kadarzatbesiyang rendah di

dalam alirandarahakibatanemiadapat

menjadi penyebab nafsu makan

seseorang berkurang. Seseorang

dengan gangguan ini mungkin

menyadarijika dirinya kerap merasa

jarang lapar dibandingkan biasanya.

Selain itu, keinginan untuk

mengkonsumsimakanan kesukaannya

benar-benarmenurun.

Beratbadan kurus merupakan

indikasirendahnyaasupanmikronutrien

yang berhubungan dengan anemia.



Padastudilain,beratbadanberlebih/

obesitas meningkatkan resiko anemia

karena peningkatan sitokin inflamasi

(Interleukin-6) yang menstimulasi

peningkatan hepsidin dan penurunan

penyerapanbesi.(Dewi,Sawitri)

Perilaku perempuan yang

mengkonsumsimakanan nabatilebih

banyakmengakibatkanasupanzatbesi

belum mencukupikebutuhan zatbesi

harian.kebiasaanperempuanyangingin

tampillangsingmenjadikanperempuan

tersebutmembatasiasupan makanan

hariannya yang mengakibatkan

perempuan mudah terserang anemia.

(Triwarnani,Hartini,danSusilo,2017).

Beberapa kondisi anemia

memangtidakdapatdicegah.Namun,

terdapatbeberapahalyangbisaAnda

lakukan untuk mencegah anemia

defisiensizatbesidanvitamindengan

cara memilih diet yang mencakup

berbagaivitamindannutrisi,seperti:

1.Konsumsizatbesi

2.Konsumsifolat

3.KonsumsivitaminB12

4.BanyakkonsumsivitaminC

HASILPENELITIAN

n %

Keterangan

Laki-laki 90762 46,6

Perempuan
103906 53,4

Berat
badan

69802 30,2

Kejadian
anemia

39706 20,4

distribusijeniskelamin,beratbadan,

kejadiananemiadijepara

PENUTUP

Kesimpulan Berat badan

berhubungan positif dengan kejadian

anemia.Remajaputridiharapkandapat

mengontrol berat badan dan

mengkonsumsi makanan yang

mengandungtinggizatbesi.
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