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Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh pergaulan remaja 

terhadap lingkungan masyarakat. Pergaulan remaja saat ini perlu mendapat sorotan yang 

utama karna pada masa modernisasi yang mendunia serta menipisnya moral keimanan 

seseorang khususnya remaja pada saat ini. Semua ini sangat mengkhawatirkan bangsa karena 

di tangan generasi  mudalah bangsa akan di bawa, baik buruknya bangsa ini sangat tergantung 

dengan generasi mudah.  

Kata kunci : Pergaulan remaja, Pelajar 

 

Latar Belakang 

            Pergaulan remaja adalah salah satu 

perilaku bentuk menyimpang, yang di 

maksud adalah melewati batas norma 

ketimuran yang ada. Masalah pergaulan 

remaja ini  sering kita dengar di 

lingkungan maupun di media sosial. 

Remaja adalah individu labil yang 

emosionalnya sangat rentan terhadap 

pengetahuan yang minim dan teman yang 

bergaul bebas membuat berkurangnya 

potensi menciptakan muda dalam 

kemajuan zaman. 

          Pergaulan remaja adalah salah satu 

kebutuhan hidup dari makhluk sosial yang 

dalam kesehariannya membutuhkan orang 

lain dan hubungan antar manusia melalui 

suatu pergaulan (interpersonal 

relationship).  

Rumusan Masalah 

Bagaimana pengaruh pergaulan 

remaja terhadap lingkungan masyarakat?  

 

Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah 

penelitian yang telah disusun, maka tujuan 
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dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh pergaulan remaja 

terhadap lingkungan masyarakat. 

 

Metode Penelitian. 

             Pada pengumpulan data primer, 

peneliti menggunakan beberapa teknik 

pengumpulan data antar lain observasi dan 

wawancara. Observasi merupakan salah 

satu metode yang dapat digunakan untuk 

memperoleh informasi tentang fokus 

penelitian. Fokus pengamatan berupa 

peristiwaperistiwa, perilaku dan ekspresi-

ekspresi orang orang dalam keadaan 

(setting) dimana mereka beradaberada. 

Pada metode ini di perlukan kepekaan 

seorang peneliti terhadap situasi atau 

setting di mana pengamatan di lakukan. 

Sedangkan wawancara merupakan teknik 

pengumpulan data/informasi melalui tanya 

jawab secara langsung kepada informan. 

Analisis data informan tersendiri dari alur 

kegiatan yang terjadi secara bersamaan 

yaitu reduksi datadata, penyajian data dan 

verifikasi. 

Pembahasan 

             Untuk melengkapi mini riset ini 

saya menggunakan internet sebagai 

pencarian artikel lain untuk riset ini.  

Faktor terjadinya pergaulan bebas : 

1. Pergeseran budaya 

Masyarakat yang kental akan 

kebudayaan lokal namun zaman telah 

berbeda dan kebudayaan lokal mulai 

bergeser tidak ada batasan  dalam bergaul 

remaja memiliki pola tersendiri dalam 

bergaul, secara perlahan di mana para 

pelajar disana semakin bebas dalam 

bergaul.  

2. Kurangnya perhatian orang tua 

    Dalam penelitian ini menjelaskan 

tentang pergaulan bebas dimana ayah dan 

ibu adalah  teladan pertama bagi 

pembentukan pribadi seseorang. 

Keyakinan, pemikiran dan perilaku ayah 

dan ibu dengan sendirinya memiliki 

pengaruh yang sangat dalam terhadap 

pemikiran dan perilaku anak. Karena 

kepribadian manusia muncul berupa 

lukisan-lukisan pada berbagai ragam 

situasi dan kondisi dalam lingkungan 

keluarga . Diakibatkan dari hal tersebut 

menyebabkan banyak anak yang 

berperilaku menyimpangmenyimpang, 

karena salah satu faktor penyebab 

pergaulan bebas di kalangan pelajar adalah 

orang tua.  

3. Teman dekat  

Pelajar lebih banyak di luar rumah 

dengan teman   sebaya   menghabiskan 

banyak waktu dengan teman-teman 

sekolahnya hal tersebut secara tidak 

langsung dapat mempengaruhi sikap, 

pembicaraan, minat, penampilan dan 

perilaku.  

4. Media  

    Relitas dimasyarakat media sudah 

menjadi kebutuhan anak muda zaman 
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sekarang, sehinga dari media yang tersedia 

dengan berbagai aplikasi memudahkan 

mereka untuk mengakses menonton atau 

melihat hal-hal yang belum pantas untuk di 

tonton oleh anak-anak, seperti yang telah 

dilihat media tidak digunakan secara arif 

oleh pelajar karena banyak situs yang 

berbau pornografi dapat dengan mudah 

diaskses hal ini akan berakibat buruk. 

apalagi jika tidak ada kontrol yang baik 

terhadap informasi yang sesuai bagi 

remaja.  

Dapat kita ketahui peran sosial 

media untuk saat ini sudah mulai keluar 

dari jalannya. Dalam arti banyak 

diantaranya menyalahgunakan sosial media 

dalam melakukan suatu hal keburukan 

sehingga hal tersebut menjadi kerugian 

dari sosial media tersebut. 

Dampak perilaku pergaulan bebas: 

1. Menurunya Prestasi Sekolah  

Di lingkungan masyarakat banyak 

pelajar yang mengalami masalah dalam 

belajar diakibatkan karena kasus kasmaran 

membuat mereka kurang fokus dalam 

belajar dan tidak enak dalam melakukan 

apapun jika sedang patah hati atau sedang 

kasmaran karena waktu untuk belajar 

menjadi berkurang, karena mereka lebih 

banyak berfokus kepada kekasihnya karena 

pada usia 15 tahun keatas pelajar sudah 

mula meraba-raba banyak hal 

keingintahuannya akan memuncak dan 

tidak sedikit pelajar terjerumus dalam 

pergaulan yang salah akibat dari pengaruh 

kurangnya pengawasan orang tua 

menyebabkan para pelajar lebih banyak 

mencari kesenangan diluar rumah, 

ngumpul, jalan dan sebagainya dengan 

teman-teman yang membuat banyak anak 

disana mengalami penurunan prestasi 

belajar, karena lingkunga pergaulan yang 

kurang baik sehingga menurunkan 

motivasi belajar siswa.  

2. Putus Sekolah  

Akibat pergaulan yang di luar batas 

dilingkungan masyarakat selain seperti 

seks bebas, narkoba, minum-minuman 

keras. Pada saat sekarang ini pergaulan 

bebas telah merambah ketingkat SMA dan 

SMP semua ini terjadi karena pergaulan 

bebas.Dampak negatif dari pergaulan 

bebas yang terjadi di Desa Masaloka 

adalah terjadinya putus sekolah. 

Karena mereka lebih memilih 

mengutamakan ego ketimbang akal sehat 

dan realita yang ada, akibatnya adalah 

meningkatnya kemiskinan karena 

kurangnya pendidikan dan semakin 

bodohnya masyarakat menjadi sesuatu 

yang sering terjadi. Akibat dari pergaulan 

bebas cenderung membuat sikap mental 

anak menjadi kurang sehat, efeknya dari 

sikap mental inilah yang akan membuat 

banyak anak remaja merasa bangga atas 

pergaulan mereka,padahal pergaulan 

dilakukanya tidak sepantasnya.  
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3. Hamil di Luar Nikah  

Hal ini juga terjadi di lingkungan 

masyarakat dimana fenomena hamil diluar 

nikah selalu ada di masyarakat  sehingga 

ini sudah dianggap biasa karena disana 

banyak sekali terjadi hamil diluar 

pernikahan. 

Pergaulan bebas yang terjadi 

mengakibatkan hamil di luar nikah ini 

akibat dari gaya berpacaran yang semakin 

tidak terkontrol pergi di tempat-tempat 

tersembunyi untuk melampiaskan nafsu 

birahi mereka, kasus hamil diluar nikah 

seperti yang dialami informan kami 

dimana hamil di luar nikah ternyata bukan 

hanya kali ini terjadi tetapi sebelum-

sebelunya sudah banyak terjadi sehingga 

masyarakat sudah tidak asing lagi dengan 

fenomena jika terjadi kasus hamil di luar 

nikah, namun ini menjadi keresahan 

masyarakat karena mereka merasa takut  

jikalau hal tersebut terjadi kepada putri 

mereka karena hal seperti itu bukanlah hal 

yang tidak mungkin untuk tidak terjadi.  

Simpulan  

Dari hasil penelitian penulis dapat 

menarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Faktor-faktor penyebab pergaulan bebas 

di kalangan pelajar lingkungan masyarakat 

adalah:  

a. Pergeseran Budaya  

Pergeseran budaya yang 

menyebabkan pergaulan bebas yaitu 

dimana hukum adat sudah mulai bergeser 

dari yang mempunyai budaya malu yang 

sangat tinggi dan menjaga perilaku agar 

tidak menjadi gunjingan serta budaya lokal 

yang sangat kental, kini pelajar semakin 

bebas dalam bergaul dan berperilaku 

karena mereka mempunyai pola tersendiri 

dalam bergaul, sehingga aturan yang sudah 

dipercayai secara turun-temurun oleh 

nenek moyang sudah dianggap kolot dan 

tidak sesuai dengan zaman sekarang.  

b. Kurangnya Perhatian Orang Tua  

Yaitu dimana anak diberi 

kebebasan dalam bergaual tanpa 

pengawasan dan perhatian orangtua dalam 

menjaga dan mengontrol pergaulan anak.  

c. Teman Dekat  

Teman dekat yang menyebabkan 

pergaulan bebas adalah dimana pelajar ikut 

melakukan hal-hal seperti minum alkohol, 

merokok atau, melakukan halhal yang 

menyimpang lainya atas dasar ajakan 

teman maka pelajar cenderung mengikuti 

tanpa mempedulikan akibat yang 

ditimbulkan. 

d. Media  

Media yang menyebabkan 

pergaulan bebas karena adanya 

kemudahan pelajar dalam mengakses 

video atau sumber-sumber pornografi 

yang mengakibatkan kerusakan mental 

dan mempengaruhi otak pelajar untuk 

mencoba hal-hal yang dilihatnya.  
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2. Adapun dampak dari pergaulan bebas di 

kalangan lingkungan masyarakat yaitu: 

a. Menurunnya Prestasi Sekolah  

Disebabkan pergaulan bebas, 

kurangnya pengawasan orangtua dalam 

pendidikan anak pelajar akan bebas 

melakukan hal-hal yang akan menurunkan 

prestasi sekolahnya seperti dengan adanya 

kemudahan pelajar dalam mengakses 

video, game dan sumber-sumber lain yang 

dapat mempengaruhi segala macam 

aktivitas dalam belajar yang 

mengakibatkan menurunnya prestasi 

sekolah.  

b. Putus Sekolah  

Disebabkan pengaruh pergaulan 

bebas teman juga menjadi salah satu faktor 

sangat berpengaruh terhadap pelajar, 

kebebasan yang diberikan orangtua 

terhadap anak menyebabakan anak 

berperilaku semaunya dan akibatnya 

pelajar kurang mendapatkan motivasi 

belajar.  

c. Hamil di Luar Nikah  

Disebabkan adanya pergaulan 

bebas pelajar melakukan hubungan badan 

tanpa ikatan pernikahan, hal ini juga 

disebabkan kurangnya kontrol dari orang 

tua dan bergesernya serta memudarnya 

budaya lokal yaitu budaya malu sehingga 

pelajar dengan bebas melakukan hal-hal 

yang tidak senonoh yang berakibat pada 

hamil di luar nikah.  
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