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Abstrak

MerokokadalahKegiatanmenghisaptembakauyangdikeringkandandibungkus

dengankertaskhususDandibakarujungnyaagardapatmenghasilkanasapdari

tembakautersebutdanpenjualannyapunsangatbanyakhaliniyangbanyak

membuatorangorangbanyakmerokokterutamadilingkunganDesaPekalongan

baikmudamaupuntuadanadapundampakburukyangdihasilkanolehasaprokok

terhadapkesehatantubuhmasyarakatlingkunganDesaPekalongan.Penelitianini

menggunakan metode penelitian yang bersifatdeskriptif kualitatif.Teknik

pengumpulandatayangdilakukandalam penelitianiniyaitudenganmelakukan

wawancara,observasi,dandokumentasi. PenelitianinidilaksanakandiDesa

PekalonganBatealitJeparaRt01/02.Saatsayamelakukanwawancarasayaakan

mengambilsampeldarimasyarakatsekitar.Denganbertujuandiantaranya:1.)

Untukmengetahuipengaruh-pengaruhrokok,2.)Untukmengetahuipenyakitsaat

masyarakatterlaluberlebihanmenggunakanrokok.Tentubanyakdariperokokyang

inginberhentimerokok,tetapitetapsajaketikamendengarinformasitentang

kesehatansepertiinitidaksedikitjugayangmenganggapdirinyadisalahkankarena

merokokdan menjadikurang memperhatikan.Kesimpulan dariabstrakefek

merokoksangatlahberbahayabagikesehatantubuhpenggunaperokoktersebut

asaprokokdapatmenyeranggigi,jantung,paruparu

KataKunci:Merokok,perokokpasif

LatarBelakang

Rokokmerupakansalahsatuzat

adiktif yang bila digunakan dapat

mengakibatkanbahayabagikesehatan

individudanmasyarakat.Lebihdari
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membuktikan secara tuntas bahwa

konsumsirokokdanpaparanterhadap

asaprokokberbahayabagikesehatan

dan menyebabkan Huikematian.Di

dalam

produktembakau terbakarterutama

rokok,terdapatlebihdari4.000zat

kimiaberbahaya,diantaranyaadalah

nikotin yang bersifatadiktif(dapat

menyebabkanketergantungan)dantar

yangbersifatkarsinogenik.(1)Perilaku

merokok merupakan salah satu

masalahkesehatanmasyarakatkarena

dapatmenimbulkanberbagaipenyakit

bahkankematian.Perokokberisiko2-4

kali lebih besar terkena penyakit

jantung koronerdan berisiko lebih

tinggi untuk kematian mendadak.

Merokokjugamenimbulkandampak

negatifbagiperokokpasif,perokok

pasifmenghisapzatyangterkandung

dalam asaprokoklebihbanyakdari

pada perokok aktif,perokok pasif

menghisap2kalilebihbanyaknikotin,

5kalilebihbanyakkarbonmonoksida,

3kalilebihbanyaktar,dan50kalilebih

zat kimia yang berbahaya bagi

kesehatan.

Rokok adalah tembakau yang

dikeringkan dan dibungkus dengan

kertaskhususdanpenjualannyapun

sangatbanyakhaliniyang banyak

membuatorangorangbanyakmerokok

terutama dilingkungan Desa

Pekalonganbaikmudamaupuntuadan

adapundampakburukyangdihasilkan

olehasaprokokterhadapkesehatan

tubuh masyarakatlingkungan desa

pekalonganantaralainialahkangker

tenggorokan,sesaknafas,kangkerparu

dll dan banyak pengaruh dari

masyarakat yang sering menawari

rokokterhadaporangorangyangtidak

merokoksehinggamerekapun ikut

merokok.

RumusanMasalah

Adapun rumusan masalah risetini

adalah:

1.Apasajapengaruhrokokterhadap

perokokpasifDesaPekalogan?

2.Penyakitapayangditimbulkanasap

rokokterhadapperokokpasif?

TujuanPenelitian

Adapuntujuanpenelitianrisetini

adalah:

1.Untukmengetahuipengaruh-

pengaruhrokok.

2.Untuk mengetahuipenyakitsaat

masyarakat terlalu berlebihan

menggunakanrokok.

MetodePenelitian
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Metode penelitian ini

menggunakan motede deskritif

kualitatiftehnik.pengumpulan data

yang dilakukan dalam penelitian ini

yaitudenganmelakukanwawancara,

observasi,dandokumentasi.

PenelitianinidilaksanandiDesa

PekalonganRT.01/02.Saatsaya

melakukanwawancarasayaakan

mengambilsampeldarimasyarakat

sekitar.

*KajianPustaka

Merokokadalahsalahsatuzat

adiktif yang bila digunakan

mengakibatkanbahayabagikesehatan

individu. Merokok adalah perilaku

menghisaprokokyangdiminatioleh

banyak kaum laki-laki.Rokok pun

banyakjenisnyaantaralain:tembakau

iris, kelembak kemenyan, rokok

elektrik, kretek, sigaret, klobot,

kawung, cerutu, danmasihbanyak

jenislainnya.

Dikalangan masyarakatrokok

sudah sangat umum dihirup oleh

masyarakat kebanyakan laki-laki,

bahkan wanita pun ada yang

menggunakannya. Ditempatumum

seperti pasar tak jarang menjadi

tempat terpaparnya masyarakat

terhadapasaprokok.Mengingatdesa

adalahtempatberkumpulnyabanyak

masyarakatsetiaphariuntuksaling

bertemu dan bersilaturrahmitempat

pemicumasyarakatterkenadampak

asap rokokyang sangatberbahaya

bagikesehatantubuh.

Pembahasan

A.Pengaruhrokokterhadapkesehatan

Sering menghirup asap rokok,

dapat meningkatkan risiko terkena

kankerparu-parusebanyak20–30%.

Selain itu, perokok pasif juga lebih

berisikomengalamiberbagaipenyakit

serius lain, seperti aterosklerosis,

penyakitjantung koroner,serangan

jantung,stroke,dan tekanan darah

tinggi.

MenurutNurKholismengatakan

bahwa,masalahkesehatanyangterjadi

dalam lingkunganmasyarakatseperti

sesaknafasdanbanyaknyapenyakit

mulutyangterjadipadaronggamulut

atau gigijuga dapatmemengaruhi

psikologis masyarakat yang terlalu

seringketergantunganmerokok.

B.Penyakityang ditimbulkan asap

rokok
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Asap tembakau mengandung

bahan kimia dan lebih dari 50

diantaranya telah terkaitkan dengan

kanker.Menghirupasaprokokdapat

berdampak buruk, baik sementara

maupundalamjangkapanjang.

Menurut Muhammad Irawan

mengatakan bahwa,banyak sekali

penyakityangditimbulkan olehasap

rokokadalah sesaknafas,jantung,

paru-paru, Kemudian warga desa

pekalonganterlaluseringmenghisap

asap rokok daripagisiang hingga

malamseolahsudahmenjadirutinitas

seharihari.

Asap rokokdapatmenimbulkan

diantaranyaadalahsesaknafasgejala

inisering terjadidilingkungan Desa

Pekalongankarenaseringmenghisap

asapa rokok dan juga pita suara

menjaditergangguakibatterlalusering

merokok.

MenurutProf.MuhammadKhasan

merokokadalahkegiatanmenghisap

tembakau kering yang dibungkus

kertaskhususyangdibakarujungnya

kegiatan inisering dilakukan oleh

masyarakatindonesiapadahalbanyak

sekaliresiko penyakit yang dapat

menyerangorgantubuh.

MenurutBpk.NurAlimengatakan

bahwadiamerupakanseorangperokok

pasifyangseringkalimenghirupasap

rokokkarenaanaknyaseringmerokok

didalamrumahmaupundiluarrumah.

Beliauseringmengalamigejalabatuk-

batukdansesaknafas.

Simpulan

Efek merokok pada gigidan

mulut,belumlagijikaterjadikeganasan

padadaerahmulutyangsangatbanyak

terjadipadaperokok.Tanpamelihat

apakahmerokokadalahbudayadan

tradisiIndonesia,merokokberbahaya

untukkesehatan.

Membicarakan merokok dan

efeknyapadakesehatanselalumenjadi

anginlewatolehtelingaparaperokok.

Tentubanyakdariperokokyangingin

berhentimerokok,tetapitetap saja

ketikamendengarinformasitentang

kesehatansepertiinitidaksedikitjuga

yangmenganggapdirinyadisalahkan

karenamerokokdanmenjadikurang

memperhatikan.Padahaljikaingindi

lihatsekalilagidarisudutpandang

yanglain,banyaksekalihal-halyang

tidakdapatdijelaskanolehperokok,
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sepertimenyakitidirisendiriatau

menyakitiorangterdekatyangmereka

sayangi.
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