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                                                                                ABSTRAK 

Semakin banyaknya pengguna media sosial TikTok pada remaja di Indonesia tentu akan 

berpengaruh terhadap salah satu tahap perkembangan remaja yakni mengenai kepercayaan 

diri. Memiliki kepercayaan diri sangat penting hal ini dikarenakan seorang remaja akan mampu 

untuk menilai diri sendiri dan melakukan suatu pekerjaan secara efektif di dalam 

kehidupannya. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan paradigma 

positivistik. Pengumpulan data dilakukan dengan cara penyebaran kuesioner sesuai dengan 

kriteria sampel yang telah ditentukan. Sampel pada penelitian kali ini yakni remaja dengan 

usia 15-19 tahun. Tinjauan pustaka ini dimulai mengenai penggunaan media sosial TikTok 

sampai pengaruhnya terhadap kepercayaan diri remaja yang kemudian berhubungan dengan 

teori uses and gratification. Teori ini menjelaskan mengenai konsekuensi keterlibatan individu 

secara aktif maupun kurang aktif dalam media. Setiap individu memiliki tingkat kebutuhan 

yang berbeda dalam menggunakan media. Salah satu kebutuhan yang ingin dipenuhi 

seseorang yakni mengenai peningkatan kepercayaan diri. Penelitian ini menggunakan 

analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan dari penggunaan media sosial TikTok terhadap kepercayaan diri remaja 

sebesar 54, 5%. 

Kata Kunci : madia sosial,tik tok,dampak 

 

PENDAHULUAN 

 

Pada era revolusi industri 4.0 yang Sudah 

sangat maju dan berkembang Dengan 

pesat seperti saat ini teknologi Digital pun 

juga berkembang dengan Sangat pesat 

dan tak terduga .salah satu Perkembangan 

teknologi yang paling kita Rasakan 

kehadirannya adalah internet . Internet 

telah membuat Semua terlihat Lebih 

mudah, dari yang awalnya serba 

Rumit,menjadi dapat diselesaikan dengan 

Sangat mudah hanya dengan sekali klik 

Saja di internet tentu, Segala hal yang 

Dahulu dianggap susah bahkan cenderung 

Mustahil pun kini bisa dilakukan melalui 

Internet dengan mudah. Teknologi digital 

saat ini seperti Menjadi salah satu hal 

pokok yang sangat Penting bagi kehidupan 

umat milenial. Pada era ini ini banyak 

sekali hal-hal yang Dapat dilakun dilakukan 

dengan teknologi, Salah satu contohnya 

adalah untuk Berkreasi dan berkomunikasi 

media sosial Tidak hanya digunakan 

sebagai alat Untukber sosialisasi tetapi 

juga sebagai alat Eksimen diri dan juaga 

untuk pencitraan Diri dengan seiring 

berjalannya waktu Dengan kemajuan 

teknologi maka banyalah Media yang 

dapat dilaksanakan manusia Untuk 

dijadikan alat dalam bersosisalisasi 

Demikian pula dengan media sosial 

Diantaranya untuk berbagai pesan dengan 

Banyak pengguna media sosial itu sendiri 



Yaitu berupa berita informasi gambar, dan 

Juga video media sosial pun juga 

Merupakan wadah yang mampu 

Menciptakan beragam bentuk komunikasi, 

no Dan memberi berbagai macam 

informasi Bagi semua kalangan 

masyarakat tanpa Memandang kalangan 

manapun statusnya, Dengan media sosial 

juga setiap individu Dapat 

  berkomunikasi.Manusia sebagai bagian 

dari Masyarakat, dan manusia tidak dapat 

Memenuhi kebutuhannya tanpa hubungan 

Interpersonal. Hubungan semacam ini 

Cenderung berkomunikasi dengan orang 

Lain melalui jejaring sosial Internet. 

“Interaksi manusia adalah hubungan yang 

interaksi sosial akan Mengalami 

perubahan gerak-gerik Interaksi sosial, 

karena diiringinya dengan Perkembangan 

teknologi interaksi sosial Akan mengalami 

perubahan. Dengan Menciptakan 

perangkat mekanis yang Dirancang untuk 

memajukan kehidupan Manusia, manusia 

menjadi semakin mahir.Peralatan 

teknologi dan media komunikasi Tidak 

dapat dipisahkan, sehingga manusia 

Terhubung untuk mendapatkan informasi 

Dan keperluan lainnya.”Perkembangan 

pesat juga Tercermin dari pesatnya 

pertumbuhan Penduduk,banyak remaja 

sudah Menggenal aplikasi media sosial, 

yang Mana itu membuat banyak remaja  

sudah mulai mengikuti Gaya gaya 

berinteraksi sosial yang ada di Media 

sosial, berbagai gaya bicara dan Gaya 

berbusana dan gaya berinteraksi Sudah 

mulai berubah di karenakan Merabaknya 

media sosial. Di sini peneliti Moncoba 

melakukan penelitian Untuk mengetahui 

dampak dari pengaruh Media sosial 

terutama yaitu aplikasi media Sosial tik 

tok.Dengan teknologi tidak perlu pergi Ke 

tempat tujuan karna sudah bisa di akses 

Melalui internet. Salah satunya adalah 

Handphone sudah menjadi bagian dari 

Kehidupan dan pernafasan manusia 

sehari- Hari. Memiliki handphone adalah 

perlu, Jadi hampir setiap remaja hampir 

sudah mempunyai Handphone , jadi 

peneliti hanya akan Melakukan penelitian 

terhadap remaja Yang sering 

menggunakan aplikasi tiktok , Berharap 

penjelasannya dibatasi pada Dampak 

aplikasi tik tok terhadap interaksi Sosial 

pada pengguna aplikasi Tik Tok,Peneliti 

akan menayakan bagai manaAktifitis 

penggunaan aplikasi Tik tok mulai dari 

keluar rumah sampai ke sekolah,  ke mall, 

Pergi ke transportasi umum, begitu banyak 

kegiatan , jadi berapa seringkah remaja 

menggunakan handphone untuk 

menggunakan aplikasi tik tok,saat 

melakukan ketagihan sehari hari , 

sehingga berkomunikasi melalui dunia 

maya setiap hari adalah suatu kewajiban, 

dan Anda bisa menghabiskan waktu 

berjam-jam dengan menggunakan ponsel 

apakah akan berdampak pada interaksi 

sosial. 

 

RUMUSAN MASALAH 

Berpijak pada penelitian yang tertuang 

pada pendahuluan dan pembahasan 

masalah di atas maka kajian dalam mini 

Riset ini dapat dirumuskan kedalam 

beberapa pertanyaan sebagai berikut. 

1. Apa dampak tik tok bagi perilaku 

remaja? 

2. Bagaimana menggunakan tik tok 

dengan benar dan tepat? 

 

TUJUAN PENELITIAN 

Berdasarkan rumusan masalah penelitian 

yang taleh disusun, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui dampak tik tok 

bagi perilaku remaja 

2. Untuk mengetahui cara 

menggunakan tik tok dengan benar 

dan tepat 

 

METODE PENELITIAN 

Metode dalam penelitian ini adalah metode 

kualitatif,yaitu metode yang menggunakan 



beberapa buku, artikel/jurnal sebagai 

bahan yang digunakan untuk membuat 

artikel ini yang dibaca dengan cermat. 

Penelusuran artikel atau jurnal yang terkait 

menggunakan kata kunci seperti media 

sosial,tik tok,dampak,sehingga dapat 

mendeskripsikan kembali dalam sumber – 

sumber yang di dapatkan, serta dikaji lebih 

dalam lagi sehingga dapat menganalisis 

dengan judul yang akan di bahas. Dan juga 

menggunakan metode pengumpulan data 

menggunakan metode observasi. 

 

KAJIAN PUSTAKA 

• TikTok merupakan platform video 

pendek yang memungkinkan 

pengguna berimajinasi dan 

mengekspresikan ide secara bebas 

dalam bentuk video pendek. Lalu 

video tersebut dapat dibagikan 

kepada seluruh pengguna TikTok di 

berbagai belahan dunia. 

• Media sosial atau sering juga 

disebut sebagai sosial media 

adalah platform digital yang 

memfasilitasi penggunanya untuk 

saling berkomunikasi atau 

membagikan konten berupa 

tulisan, foto, video, dan merupakan 

platform digital yang menyediakan 

fasilitas untuk melakukan aktivitas 

sosial bagi setiap penggunanya. 

PEMBAHASAN 

 

Konten yang diangkat dalam aplikasi Tiktok 

sangat beragam, seperti challenge, musik, 

menari, tutorial,editing dan cerita 

kehidupan, yang Memiliki tujuan sebagai 

edukasi, humor, Mengisi kekosongan 

waktu hingga viral Diseluruh media.Jenis-

jenis content yang remaja Sukai pun 

beragam ada yang menyukai Content 

game dimana isi videonya berupa Seleb-

seleb tik tok yang memainkan game 

Seperti PUBG, among us, free fire, mobile 

Legend dan lain sebagainya. 

DAMPAK NEGATIF 

1.Adanya pemborosan waktu 

2.Timbulya hoax 

3.Pemicu pembanding kehidupan sosial 

dan ekonomi di masyarakat 

4.Aplikasi yang belum ramah di kalangan 

anak di bawah umur 

5.Menjadi media bullying dan sarkasme 

DAMPAK POSITIF 

1.Banyaknya edukasi baru dan luas yang 

di dapatkan 

2.Tubuh menjadi banyak gerak 

3.Berkembangnya inovasi 

4.Timbulnya semangat berkompetisi dan 

tampil di depan umum 

5.Menambah tema 

KESIMPULAN 

Setelah mengumpulkan Data,melakukan 

analisis,maka dapat di Simpulkan bahwa: 

Intensitas penggunaan aplikasi Tik tok 

pada remaja dapat mempengaruhi 

Interaksi sosial remajaMotif penggunaan 

aplikasi tik Tok pada remaja  adalah karena 

ajakan Teman-teman mereka sendiri dan 

ada nya Rasa penasaran, akan aplikasi 

yang sedang TrendinDampak positif dari 

penggunaan Aplikasi tik tok adalah 

mengembangkan Keterampilan di mana di 

sini para remaja Pengguna tik tok harus 

terampil dalammembuat video tik tok yang 

akan mereka buat 

 

DAFTAR PUSTAKA 
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LAMPIRAN 

 

 

Pada gambar di atas saya sedang 

mewawancarai seorang Naraumber yang 

bernama Muhammad Nabil Hakim dengan 

dialog seperti berikut :  

Saya : Apa yang kamu ketahui tentang tik 

tok? 

Nabil : Tik tok dapat membawa dampak 

buruk bagi remaja,karena tik tok hanya 

membuang waktu saja dan dapat 

membuat anak remaja kecanduan. 

 Jadi tik tok mempunyai dampak buruk 

bagi remaja 

 

 

Pada gambar di atas saya sedang 

mewawancarai seorang Naraumber yang 

bernama Muhammad Buranuddin dengan 

dialog seperti berikut :  

Saya : Apa dampak negatif bermain tik tok? 

Didin : Dapat mengakibatkan kecanduan 

,menghabiskan waktu yang tidak ada 

gunanya, timbulnya hoax. 

 Jadi dampak negatif bermain tik tok adalah: 

1. Dapat mengakibatkan kecanduan 

2. Menghabiskan waktu yang tidak ada 

gunanya 

3. Timbulny hoax 

 


