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Abstrak  

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  dampak positif dan negatif internet bagi remaja 

dan untuk mengetahui cara mengatasi bahaya internet bagi remaja. Dari hasil penelitian ini 

internet memiliki dampak positif dan negatif,  ada juga cara mengatasi bahaya internet bagi 

remaja. Dari  hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa internet memiliki dampak positif 

salah satunya adalah sebagai media untuk mencari informasi, contoh dampak negatif salah 

satunya adalah dapat mengurangi sifat sosial dan cara mengatasi bahaya internet bagi remaja 

salah satunya dengan cara memberi batasan waktu untuk mengakses internet. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode study literatur.  

 Kata kunci : Pengaruh Internet, Remaja. 

 

 

Latar Belakang  

 

          Menurut   Khusnul  Latifah  ( 2013 - 

2014 ) dengan   hadirnya   internet   yang   

merupakan   pengembangan   teknologi   

komunikasi dan   informasi, maka   

semakin   mudah  mengakses   berbagai   

informasi   secara   internasional.  Dimana   

orang   dapat   melakukan   hubungan   

bisnis, berbelanja, dan   melakukan   hal   

hal   lainnnya yang   berhubungan   dengan   

pengguna   internet.  

Bagi   pelajar  internet  dapat   

digunakan   sebagai   sarana   

pembelajaran   dan   bertukar   pilihan  

melalui   internet. Jadi  internet  sangat   

bermanfaat  bagi   kehidupan   

pengggunanya. 

         Namun   sering   kali   internet   

memberi   dampak   positif   dan   negatif   

bagi  pengggunanya   salah   satunya   bagi   

para   remaja. Situs   situs   yang   memberi  

layanan  belajar  online   misalnya, hal   ini   

akan   menarik   remaja  untuk   membeli   

barang   barang   yang   dijual   dalam   

situs   itu. Selain   itu   juga   munculnya   

situs   situs   pornografi   yang   membuat   

mental  remaja menjadi   tidak  baik.  Di  

era   sekarang   ini   remaja   cenderung   

kurang  memikirkan   aspek   dampaknya.     

 

 

    Rumusan Masalah  

 

       Sesuai   dengan   latar   belakang   

rumusan   masalah  dari   penelitian   ini  

adalah  : 
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1. Apa  dampak   positif   dan   negatif   

pengggunaan   internet  bagi   remaja ? 

2. Bagaimana   cara   mengatasi   bahaya   

internet   bagi   remaja ? 

      

Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan   rumusan   masalah   

penelitian  yang  telah  disusun, maka   

tujuan  dari   penelitian  ini   adalah  : 

1.  Untuk   mengetahui   dampak   positif   

dan   negatif   internet   bagi   remaja. 

2.Untuk   mengetahui   cara mengatasi    

bahaya   internet  bagi   remaja.  

    

 

Metode Penelitian 

 

      Jenis  penelitian   deskriptif  kualitatif  

yang   digunakan   dalam  penelitian   ini  

yaitu  studi   literatur, studi literatur 

merupakan serangkaian kegiatan yang 

berkenan dan metode pengumpulan daftar 

pustaka membaca dan mencatat serta 

bahan penelitian. 

 

Kajian pustaka 

 

1.   Pengertian   internet 

     Menurut Allan (2005) arti internet 

adalah jaringan komputer yang saling 

terhubung dan memiliki kemampuan 

membaca dan menguraikan internet 

protocol ( ip) dan transmission control 

protocol ( Tpr). 

 

2.  Pengertian remaja 

     Menurut Hurlock (1981) remaja adalah 

usia dimana individu berinteraksi dengan 

masyarakat dewasa, usia dimana anak 

tidak lagi merasa di bawah ikatan orang 

yang lebih tua melainkan dalam tingkatan 

yang sama sekurang kurangnya dalam 

masalah hak. 

 

Pembahasan 

 

1. Sejarah internet 

 

Internet pertama kali muncul pada 

tahun 1965 dengan sebuah jaringan 

komputer yang di buat oleh ARPA. 

ARPA ( advanced Resereach Projects 

Agency) membangun jaringan internet 

pertama yang kemudian di beri nama 

ARPANET. ARPANET inilah yang 

menjadi cikal bakal terbentuknya jaringan 

internet yang kita kenal saat ini. 

Di tahun 1980-an barulah internet mulai 

dipakai oleh kalangan terbatas dan 

menjalankan fungsi nya dengan 

menghubungkan berbagai kampus atau 

universitas di Amerika serikat sendiri. 

Protocol standar dari TCP/IP sendiri 

mulai dipublikasikan ke publik di tahun 

1982. adanya nama domain juga sudah 

dipakai empat tahun setelahnya, tepatnya 

tahun 1984. lalu, National Science 

Foundation Network (NSFNET) didirikan 

dan mulai dikembangkan di tahun 1986. 

NSFNET inilah yang mulai menggantikan 



 

 3 

peranan dari ARPANET sebagai suatu 

wadah riset terkait di Amerika serikat. 

Beberapa jaringan internasional pada 

banyak negara akhirnya mulai 

dikembaangkan dan dihubungkan lewat 

NSFNET tersebut. ARPANET kemudian 

di turunkan pada tahun 1990. 

Namun memang internet hasil 

pengembanganya itu sendiri tetap 

berkembang terus menerus hingga 

sekarang ini. Dulu, informasi yang dapat 

dimiliki lewat internet cuma informasi 

yang berbasis teks. 

Dan, pada tahun1990 layanan sejenis 

berbasis tampilan grafis yang dikenal 

sebagai WWW( World Wide Web) mulai 

dikembangkan lagi oleh CERN. Di tahun 

1993, INTERNIC pun didirikan agar bisa 

melayani pendaftaran nama domain dari 

publik. Sekitar tahun 1994, internet masuk 

ke negara indonesia. 

 

2. Dampak Internet Bagi Remaja 

 

Menurut Khusnul Latifah (2013-2014) 

internet memiliki dampak positif dan 

negatif yaitu : 

 

a. .Dampak positif internet 

 

1.   Internet sebagai media komunikasi 

  Fungsi ini merupakan fungsi internet 

yang paling banyak digunakan, setiap 

pengguna internet dapat berkomunikasi 

dengan pengguna lainya dari seluruh 

dunia. 

2.  Media untuk mencari informasi 

 Perkembangan internet yang sangat 

pesat, menjadikan internet sebagai salah 

satu sumber informasi yang penting dan 

akurat. 

3.   Memperbanyak pertemanan 

 Pada era digital, memiliki networking 

dunia maya tidak kalah penting dimiliki 

karena bisa memberikan dampak positif 

pada karir. Selain itu , ketika anak berada 

pada lingkungan yang kurang mendukung 

minatnya, mereka bisa mendapatkanya di 

dunia maya. Dengan pertemanan yang 

sehat, anak akan lebih semangat dalam 

meraih cita citanya. 

4.   Menumbuhkan daya kreativitas 

  Ketika anak mengakses internet, anak 

tersebut akan melihat banyak hal yang 

menabjubkan dan luar biasa. Kondisi 

tersebut akan memunculkan kemampuan 

berfikir kritis sehingga muncul daya 

kreativitas dalam dari anak. 

 

5.   Sarana untuk belajar 

 Melalui berbagai plaform seperti artikel 

blog, media sosial,atau platform berbagi 

vidio, you tube kini semua orang bisa 

belajar dari internet. Bahkan sejak 

pandemi, internet menjadi sarana utama 

dalam mendukung kegiatan pembelajaran 

jarak jauh (daring). 

 

b. Dampak Negatif Internet 
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  Menurut Khusnul Latifah (2013-2014) 

internet memiliki dampak negatif yaitu : 

  

1.  Cyber bullying 

Perilaku yang di tujukan untuk 

merendahkan seseorang. 

 

2.  Kurangnya kreativitas 

Salah satu fitur penting internet adalah 

sumber informasi yang tak terbatas. Hal ini 

bisa membuat kamu sadari atau tidak, 

kemudahan untuk mendapatkan semua 

informasi yang kamu butuhkan dari 

internet bisa meningkatkan plagiarisme 

yang menyebabkan kurangnya kreatifitas. 

 

3.  Mengurangi sifat sosial 

 Mengurangi sifat sosial manusia karena 

cenderung lebih suka berhubungan lewat 

internet dari pada bertemu secara 

langsung. 

 

1. 4.  Kecanduan  

Bisa membuat  seseorang 

kecanduan,terutama yang menyangkut 

pornografi dan dapat menghabiskan uang 

karena hanya untuk melayani kecanduan. 

 

karena hanya untuk melayani kecanduan 

 

4.  Cybercrime 

  Adalah kejahatan yang dilakukan 

seseorang dengan sarana internet di dunia 

maya. 

 

3. Cara Mengatasi Bahaya Internet 

bagi Remaja. 

  Menurut Aby Rachman (2020) cara 

mengatasi bahaya internet bagi remaja 

yaitu ; 

1.  Pelajari cara menggunakan  internet         

dengan baik dan benar. 

2.  Memberi batasan  waktu dalam  

mengakses internet 

3.  Gunakan pengaturan untuk menyaring 

situs situs dewasa 

4.  Mendampingi atau mengawasi ketika        

mengakses internet. 

Kesimpulan 

 

Pengaruh  media internet terhadap 

perilaku remaja memiliki dampak positif 

dan negatif. Dampak positif  khususnya 

sebagai sarana untuk belajar, media 

internet bisa di gunakan untuk mencari 

informasi pembelajaran , siswa juga bisa 

belajar menulis suatu artikel atau karya 

tulis. Dampak negatif nya dapat 

mengurangi sifat sosial pada anak.. dan 

cara  mengatasi bahaya internet bagi 

remaja dengan cara memberi batasan 

waktu dalam mengakses internet. 

 

Saran 

 

Agar remaja dapat menggunakan internet 

dengan tepat dan baik, maka sebaiknya 

mereka dibekali dengan kemapanan 

kepribadian sehingga mereka tidak 

menggunakan internet  
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kepada hal hal yang dapat merugikan 

mereka.  
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