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Abstrak  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh penulis, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kegiatan apa yang membuat masyarakat desa krasak, pecangaan, jepara bisa ber-

refreshing di saat pandemi sekarang ini. Pada masa pandemi ini, banyak perubahan yang terjadi 

yang bisa juga menimbulkan gangguan penyesuaian jikalau kita tidak bisa beradaptasi. Pada 

gangguan penyesuaian, ditemukan keadaan-keadaan stres yang subyiektif dan gangguan 

emosional yang biasanya mengganggu kinerja dan fungsi sosial. Ditengah masa pandemi ini, 

banyak warga desa krasak, pecangaan, jepara yang mulai mencoba sesuatu yang baru atau hobi 

baru, untuk mengurangi rasa bosan dan stres saat di rumah saja, salah satunya dengan menanam 

tanaman hias. Tanaman hias tidak hanya untuk mempercantik halaman rumah saja, namun 

mengoleksi dan merawat tanaman adalah salah satu cara untuk mengurangi stres seerta 

mengsisi waktu luang mereka. 

 

kata kunci : (pandemi, stres, tanaman hias) 

 

Pendahuluan 

A. LATAR BELAKANG 

  

 Pandemi Corona Virus Disease 

2019 (covid-19) yang tengah 

dihadapi saat ini, membuat banyak 

perubahan dalam kehidupan. 

Dampak covid-19 sangat luas mulai 

dari sisi politik, ekonomi, sosial, 

budaya, pertahanan dan keamanan, 

hingga kesejahteraan masyarakat. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa 

covid-19 bukanlah suatu virus yang 

dapat disepelekan. The World 

Health Organization (WHO) secara 

resmi telah mendeklarasikan covid-

19 atau SARS-CoV-2 sebagai 

pandemi global sejak 11 Maret 

2020. Berbagai kebijakan telah 

ditetapkan sebagai upaya untuk 

menghadapi pandemi covid-19, 

namun perjuangan tersebut tidak 

mudah. Hingga saat ini, sudah lebih 

dari enam bulan kita dihadapkan 

pada kondisi yang penuh 

kewaspadaan akibat penyebaran 

covid-19 dan belum diketahui 

kapan kondisi ini berakhir. 

          Saat-saat pandemi ini, banyak 

pekerja yang bekerja dari rumah. 

Karena pemerintah melarang 

masyarakat untuk bepergian, 

banyak masyarakat yang merasa  

jenuh karena kurangnya hiburan 

dan stres dengan pekerjaan mereka. 

Sehingga mereka mencari cara agar 

bisa ber-meditasi atau ber-

refreshing dari kegiatan yang 
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menjenuhkan dan melelahkan 

tersebut. 

          Salah satu aktivitas yang 

cukup banyak digandrungi kala 

pandemi  untuk refreshing adalah 

hobi memelihara tanaman hias di 

dalam rumah. Tanaman 

hias mencakup semua tumbuhan, 

baik 

berbentuk terna, merambat, semak, 

perdu, ataupun pohon, yang sengaja 

ditanam orang sebagai 

komponen taman, kebun rumah, 

penghias ruangan, upacara, 

komponen riasan/busana, atau 

sebagai komponen karangan 

bunga. Bunga potong pun dapat 

dimasukkan sebagai tanaman hias.  

          Dalam konteks umum, 

tanaman hias adalah salah satu dari 

pengelompokan berdasarkan fungsi 

dari tanaman hortikultura. Bagian 

yang dimanfaatkan tidak semata 

bunga, tetapi kesan keindahan yang 

dimunculkan oleh tanaman ini. 

Selain bunga (warna dan 

aroma), daun, buah, batang, 

bahkan pepagan dapat menjadi 

komponen yang dimanfaatkan. 

Sebagai contoh, beberapa ranting 

tumbuhan yang 

mengeluarkan aroma segar dapat 

diletakkan di ruangan untuk 

mengharumkan ruangan dapat 

menjadikannya sebagai tanaman 

hias. 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

               -Apa yang membuat masyarakat 

tertarik untuk menanam tanaman hias pada 

saat pandemi sekarang? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

              Untuk mengetahui kegiatan apa 

yang membuat masyarakat desa krasak, 

pecangaan, jepara bisa ber-refreshing di 

saat pandemi sekarang ini. 

 

Metode Penelitian 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan 

metode deskriptif kualitatif yang 

menghasilkan hasil penelitian berupa kata-

kata tertulis dari berbagai sumber. Teknik 

pengumpulan data yang dilakukan adalah 

dengan studi pustaka dan studi lapangan. 

Studi pustaka dilakukan dengan mencari 

referensi dari buku, ensiklopedia, artikel 

penelitian dan situs website yang dapat 

dipercaya. Sedangkan studi lapangan 

dilakukan dengan teknik wawancara 

dengan pihak terkait secara online yaitu 

dengan membuat google form dikarenakan 

pembatasan untuk melakukan observasi 

secara langsung di masa pandemi Covid-

19. 

 

Pembahasan 

Tanaman hias adalah jenis tanaman yang 

ditanam untuk menciptakan kesan keindahan, 

kecantikan, dan menciptakan daya tarik. 

Tanaman hias merupakan tanaman yang 

umumnya ditanam di halaman rumah atau 

ditempatkan dalam ruangan menggunakan 

pot sebagai tempatnya. Orang menanam 

tanaman hias umumnya bertujuan untuk 

memberikan kesan keindahan bagi tempat 

tinggalnya, baik itu menanam tanaman hias 

bunga, daun, ataupun buah, jika ditanam 

untuk menciptakan daya tarik maka dapat 

dikategorikan sebagai tanaman hias. 

Jenis-jenis tanaman hias: 

a.)Tanaman hias bunga 

    Tanaman hias bunga merupakan yang paling 

populer di kalangan masyarakat, karena yang 

namanya bunga pada tanaman sangat identik 

https://id.wikipedia.org/wiki/Tumbuhan
https://id.wikipedia.org/wiki/Terna
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Merambat&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Semak
https://id.wikipedia.org/wiki/Perdu
https://id.wikipedia.org/wiki/Pohon
https://id.wikipedia.org/wiki/Taman
https://id.wikipedia.org/wiki/Kebun
https://id.wikipedia.org/wiki/Upacara
https://id.wikipedia.org/wiki/Tata_rias
https://id.wikipedia.org/wiki/Busana
https://id.wikipedia.org/wiki/Karangan_bunga
https://id.wikipedia.org/wiki/Karangan_bunga
https://id.wikipedia.org/wiki/Bunga_potong
https://id.wikipedia.org/wiki/Hortikultura
https://id.wikipedia.org/wiki/Bunga
https://id.wikipedia.org/wiki/Daun
https://id.wikipedia.org/wiki/Buah
https://id.wikipedia.org/wiki/Batang
https://id.wikipedia.org/wiki/Pepagan
https://id.wikipedia.org/wiki/Aroma
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sekali untuk dijadikan hiasan. Bunga tanaman 

tentunya memiliki berbagai macam bentuk 

dan warna tergatung jenis tanamannya. 

Tanaman jenis ini biasanya ditanam di luar 

ruangan pada tanah secara langsung atau 

menggunakan pot sebagai tempatnya. 

Contohnya seperti: bunga mawar, bunga 

bunga melati, bunga matahari, bunga aster, 

bunga anggrek,dll. 

b.)Tanaman hias daun 

Tanaman hias daun merupakan tanaman yang 

memiliki keindahan dari segi daunnya, 

biasanya tanaman hias daun tidak berbunga. 

Tanaman  hias jenis ini tentunya awet dan tidak 

mudah layu atau gugur seperti tanaman hias 

bunga. Tanaman hias ini cocok sekali 

ditempatkan di luar maupun di dalam ruangan. 

Contohnya seperti: anthurium, kuping gajah, 

suplir, aglaonema, palem kuning, dll. 

c.)Tanaman hias pohon 

Tanaman hias pohon yaitu pohon yang 

menarik untuk dijadikan sebagai tanaman hias, 

biasanya pohon yang ukurannya tidak terlalu 

besar dan memiliki keindahan dari segi 

batang/tangkainya .Tanaman hias pohon ini 

umumnya ditempatkan di luar ruangan seperti 

halaman rumah atau taman. Pohon yang 

sering dijadikan hiasan. Contohnya seperti: 

beringin, bambu jepang, bambu kuning, dll. 

d.)Tanaman hias buah 

Sebagian orang sering menjadikan tanaman 

yang menghasilkan buah sebagai hiasan juga. 

Karena perpaduan antara tangkai, daun, dan 

buahnya yang indah maka cocok dijadikan 

sebagai tanaman hias. Contohnya seperti: cabe 

pelangi, lemon, jeruk nagami, dll. 

e.)Tanaman hias akar 

Merupakan tanaman yang memiliki keindahan 

dari segi akarnya. Biasanya supaya akar 

tanaman tersebut terlihat lebih indah maka 

harus ditata, tentunya dengan keterampilan 

khusus. Contohnya seperti: adenium dan 

beringin 

 

    Dari survey dengan beberapa warga krasak, 

pecangaan, jepara yang menanam tanaman 

hias, ternyata sebagian ada yang mulai 

menanamnya dari dulu dan juga ada yang 

memulainya sejak pendemi sekarang ini. Ada 

beberapa faktor yang membuat warga tertarik 

menanam tanaman hias, diantaranya yaitu ada 

yang karena awalnya hanya ikut-ikutan trend, 

untuk hiburan, dan untuk mengisi waktu luang 

pada saat Work From Home (WFH). Tanaman 

hias yang mereka tanam rata-rata sama yaitu 

seperti aglonema, begonia, teratai, mawar, 

krisan, anggrek, lily, bougenville, sensievera, 

dll. Ada beberapa dari mereka yang 

mendapatkannya dari pemberian teman atau 

saudara sendiri, ada juga yang membeli di toko 

tanaman, dan ada juga yang membeli secara 

online. 

    Mayoritas penggemar tanaman hias adalah 

ibu-ibu, diantaranya yaitu ibu rumah tangga, 

pekerja kantoran, guru dll. Harga dari tanaman 

hias sendiri yang mereka tanam ada berbagai 

macam yaitu kisaran dari Rp.10.000 – 

Rp.150.000. Cara merawatnya terbilang cukup 

mudah dan tidak menghabiskan waktu, tapi  

harus teliti karena tanaman bisa mati jika tidak 

mendapatkan cahaya matahari dan air yang 

cukup. 

Berikut adalah salah satu gambar bukti dari 

hasil wawancara secara online melalui google 

form: 
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Simpulan  

Situasi yang sampai saat ini masih belum 

selesai, covid-19 membuat aktifitas 

masyarakat terbatas. Masyarakat pun 

dihimbau untuk selalu menerapkan protokol 

kesehatan guna mencegah penyebaran virus 

Covid-19. Seluruh Warga dihimbau untuk tetap 

dirumah saja, apabila tidak ada keperluan 

mendesak. Ditengah masa pandemi ini, banyak 

warga desa krasak, pecangaan, jepara yang 

mulai mencoba sesuatu yang baru atau hobi 

baru, untuk mengurangi rasa bosan saat 

dirumah saja, salah satunya dengan menanam 

tanaman hias. Tanaman hias jenisnya banyak 

sekali dan mempunyai harga yang beragam. 

Tidak sekedar mempercantik halaman rumah 

mereka agar enak untuk di pandang, namun 

Mengoleksi dan merawat tanaman adalah 

salah satu cara untuk mengurangi stres serta 

mengisi waktu luang mereka. Cara 

perawatannya juga bisa dikatakan mudah dan 

tidak membuang waktu yang lama. 
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