
  

KESADARAN MASYARAKAT BEROLAHRAGA UNTUK PENINGKATAN KESEHATAN 

DAN IMUN TUBUH DI MASA PADEMI COVID 19 
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Bagaimana kesadaran masyrakat 

meningkatkan berolahraga  dimasa 

pandemi covid 19 

TUJUAN PENELITIAN 

❖ Untuk mengetahui kesadaran masyrakat meningkatkan 

berolahraga  dimasa pandemi covid 19 

❖ Untuk mengetahui olahraga dapat meningkatkan imun 

tubuh selama pandemi covid 19 
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Salah satu cara agar kesehatan tetap terjaga dengan baik 

adalah melalui olahraga dengan baik dan rutin. Dengan upaya 

tersebut menjadikan masyarakat lebih sadar diri akan 

pentingnya menjaga kesehatan mental di masa pandemi dan 

salah satu langkah agar warga terhindar dari Covid-19 

Dari beberapa upaya, peneliti memilih salah satu 

Kegiatan melakukan aktivitas fisik dilaksanakan karena 

memiliki manfaat yang besar dan mudah dilakukan. 

Kegiatan yang dilakukan yaitu olahraga ringan seperti: sepak 

bola, voly, basket, jogging, senam, badminton, jalan sehat 

dan masih banyak lagi yang lainya. 

Dari hasil wawancara tersebut untuk meningkatkan 

kesehatan dan imun tubuh pada masa pademi covid-19 

adalah dengan  berolahraga secara baik dan rutin 
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