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Abstrak

Masa remaja dalam kehidupan sehari-hari sangat berkaitan erat dengan aspek
psikologi yang menjadikan remaja sering mancoba sesuatu untuk alasan
mencari jati diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor dan
dampak remaja menggunakan minuman keras.Berdasarkan hasil penelitian
yang telah dilakukan bahwa pada Remaja di Desa Bawu Kecamatan Batealit
Kabupaten Jepara mengkonsumsi minuman keras (tuak pahit) karena
dipengaruhi oleh faktor lingkungan, rasa ingin tahu yang tinggi dan mudahnya
mendapatkan mendapatkan minuman keras.Dampak minuman keras telah
terbukti menjadi penyebab dari berbagai penyakit. Seperti liver akan merusak
jaringan hati gangguan penyerapan zat makanan dan mengakibatkan kurang
gizi, meningkatkan tekanan darah membuat denyut jantung menjadi tidak
normal.

kata kunci : Tuak pahit, remaja

Latar Belakang perubahan psikologi dapak
Masa remaja dalam berdampak pada penggunaan
kehidupan sehari-hari sangat minuman keras pada masa remaja

berkaitan erat dengan  aspek Dampak minuman keras

psikologi yang menjadikan remaja
sering mancoba sesuatu untuk alasan
mencari jati diri. Kadang remaja
salah mengartikan jati diri sehingga
terjebak dalam pergaulan bebas
terutama  terjebak  dalam  hal
penggunaan minuman keras, selain
faktor rasa ingin mencoba faktor
lingkungan atau pergaulan juga dapat
mempengaruhi keingintahuan remaja

tentang minuman keras jadi pengaruh

telah terbukti menjadi penyebab dari
berbagai penyakit. Dari penyakit
yang sederhana sampai yang sangat
berbahaya seperti liver akan merusak
jaringan hati gangguan penyerapan
zat makanan dan mengakibatkan
kurang gizi, meningkatkan tekanan
darah membuat denyut jantung
menjadi tidak normal. Terhadap otak
bisa  mengakibatkan  hilangnya

pengendalian diri, membuat



sempoyongan, mengganggu
kemampuan berbicara, menurunkan
kemampuan intelektual,
mengakibatkan hilangnya ingatan
(blockout) menyebabkan terjadinya
amnesia dan merusak jaringan saraf.
Kerusakan wurat saraf atau yang
disebut polyneuropathy lain juga
berhubungan dengan sakit radang
kantong perut dan pengerasan pada
bagian hati
Rumusan Masalah
1.Apa saja faktor yang
mempengaruhi penggunaan
minuman keras pada remaja di desa
bawu?
2.Apa dampak yang terjadi setelah
menggunakan minuman keras pada
remaja?
Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan
masalah  penelitian yang telah
disusun, maka tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor
dan dampak remaja menggunakan
minuman Kkeras.
Metode Penelitian
Penelitian  ini  penelitian
deskriptif kualitatif yaitu metode
penelitian yang digunakan untuk

meneliti pada kondisi obyek yang

alami untuk menghasilkan data
deskriptif tentang uraian obyek
dengan data berupa deskripsi kata-
kata, Kirk dan Miller,
mendefinisikan bahwa penelitian
kualitatif adalah tradisi tertentu
dalam ilmu pengetahuan sosial yang
secara fundamental bergantung dari
pengamatan pada manusia baik
dalam kawasannya maupun dalam
peristilahannya. Data hasil penelitian
ini, nantinya akan disajikan dalam
bentuk deskripsi atau penjabaran
menggunakan kata-kata.Lokasi
penelitian yang akan di lakukan
adalah desa Bawu di kecamatan
Batealit kabupaten Jepara

Sumber data penelitian dibagi 2
(dua) macam, sumber data primer
dan sumber data sekunder, hal ini
untuk kembali mencocokan data agar
valid dan teruji keabsahannya.

a) Sumber data Primer,
didapatkandari hasil pengumpulan
data melalui wawancara, observasi
dan  dokumentasi yang akan
dilakukan di lokasi penelitian.
Informan yang menjadi sumber data
penelitian ini  adalah  tetangga

sekitar,tokoh masyarakat,birokrat



kabupaten Jepara.

b) Sumber data sekunder didapatkan
dari artikel, jurnal maupun Kkarya
ilmiah serta dokumentasi statistik
yang diperoleh dari pemerintah
daerah. Pengumpulan data perlu
penanganan yang serius  agar
diperoleh hasil yang sesuai dengan
kegunaannya yaitu pengumpulan
variabel yang tepat.Berdasarkan
pendekatan  yang  dipergunakan
dalam memperoleh data,maka teknik
pengumpulan data yang
dipergunakan adalah:

a) Observasi

Memberikan data khususnya data
kualitatif. = Pengamatan  tersebut
disesuaikan dengan tema yang dalam
penelitian ini, penulis berusaha
mengamati objekobjek yang dapat
dimbil sehingga data yang diperoleh
merupakan data yang valid dan dapat
dipertanggung jawabkan
kebenarannya.

b) Wawancara atau Interview
Wawancara dalam penelitian
bertujuan  untuk  mengumpulkan
keterangan  tentang kehidupan
manusia serta pendapat-pendapat
mereka. Dalam penerapan,

wawancara dijadikan sebagai sarana

pelengkap  yaitu sebagai alat
informasi dalam melengkapi data dan
sebagai sarana  penguji  Yyaitu
digunakan

untuk  menguji  kebenaran atau
ketepatan data yang diperoleh.

Saya melakukan wawancara dengan
pak Baidi selaku ketua rt dan ada

beberapa tetangga.

Pembahasan
Faktor  yang mempengaruhi
remaja menggunakan minuman
keras

1. Lingkungan

Lingkungan yang tidak sehat, seperti
lingkungan dengan banyak anggota
masyarakat ~yang  menyimpang
misalnya mengkonsumsi minuman
keras akan sangat berpengaruh
terhadap perilaku remaja. Menurut
Gerald(2004:76)

anak remaja meminum minuman

kecenderungan

kerasdikarenakan  remaja  sering
membenarkan pikirannya tentang
minuman keras hal itu dilakukan
karena melihat orang lain juga
meminum minuman keras.

2. Rasa Ingin Tahu yang Tinggi

Pada umumnya remaja memiliki rasa

ingin tahu yang sangat tinggi.



Menurut  Setiadi dan  Kolip
(2011:206)

meminum minuman Kkeras pada

keterlibatan ~ remaja

mulanya remaja didorong oleh rasa
ingin tahu, pengaruh teman sebaya,
kemudian dari perasaan ingin tahu
kemudian mencoba coba akhirnya
menjadi kecanduan.

3. Mudahnya Untuk Mendapatkan
Minuman Keras

Tempat yang strategis di dekat pasar
banyak terdapat pedagang yang
menjual minuman-minuman Kkeras
baik secara  sembunyi-sembunyi
maupun secara terbuka. Maka
dengan mudah remaja  untuk

mendapatkan nya.
Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa Pengaruh
lingkungan  sangat  berpengaruh
terhadap perilaku remaja. Remaja
selalu mempunya sifat selalu ingin
tahu segala sesuatu yang belum atau
kurang diketahui dampak negatifnya
dan  banyaknya yang menjual
minuman keras maka dengan mudah
remaja tersebut untuk

mendapatkannya
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