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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pergaulan bebas remaja antara lawan jenis.
Dan mengetahui dampak negatif pergaulan bebas dizaman modern ini. Pergaulan remaja ini
harus mendapatkan pengawasan karena sangat mengkhawatirkan karena modernisasi ini dapat
menurunkan iman seseorang apalagi remaja mempunyai sifat emosional yang tinggi dan
agresif. Oleh karena itu, kita harus bisa mencari pergaulan yang baik, dan juga harus
menghindari pertemanan antar lawan jenis yang dapat membahayakan diri sendiri.

Kata kunci : Pergaulan bebas, Lawan Jenis.

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Secara umum, pengertian
pergaulan bebas adalah perilaku yang telah
melewati batas norma yang berlaku.
Norma ini bisa meliputi agama, susila,
sosial, dan lainnya. Ada banyak macam
pergaulan bebas seperti penyalahhunaan
narkoba, seks bebas, mabuk, sampai
kenakalan remaja. prestasi, putus sekolah,
hingga hamil di luar nikah. Remaja adalah
mereka yang telah meninggalkan masa

kanak-kanak yang penuh ketergantungan

dan menuju masa pembentukan tanggung
jawab.

Pergaulan bebas antar lawan jenis
bukan menjadi rahasia tabu lagi, dijaman
yang katanya modern ini para remaja
banyak yang tidak lagi memperhatikan
norma norma agama dan susila dalam
pergaulan. Begitu juga dalam bergaul
dengan lawan jenis. Banyak yang
menganggap bergaul dengan sebebas
bebasnya adalah ciri Masyarakat modern.
Mereka menganggap itu adalah hak asasi

setiap individu dan tidak boleh dilarang.



Padahal jelas, bahwa hal ini lebih banyak
berdampak negatifnya dari pada positif
nya. Ujung ujungnya adalah zina yang
jelas dilarang agama, dan yang pasti
merugikan pelakunya.

Dan Allah berfirman dalam QS. Al
Isra ayat 32 :
T 23 dals RAFEI 1 558 Y5

"Janganlah kalian mendekati zina
dengan melakukan hal-hal yang mengarah
kepadanya. Sebab zina adalah perbuatan
keji yang sangat jelas keburukannya. Jalan
itu adalah merupakan jalan yang buruk."

Dan Allah juga berfirman dalam QS.
Ali Imran ayat 135, Dosa Zina Diampuni

jika Bertaubat:

B0 15380 a3l 51 Aala 13l vy Gl
135 al 520 W) s 585 Bas e 50 13 5E8A0E
O3l gy )shi e e
(QS. Ali Imran : 135)

Tafsir:

Mereka adalah orang-orang yang
apabila mengerjakan perbuatan keji, yaitu
dosa besar yang akibatnya tidak hanya
menimpa diri sendiri tetapi juga orang lain,
seperti zina, pembunuhan, dan riba, atau
menzalimi diri sendiri dalam bentuk
pelanggaran apa pun yang akibatnya hanya
pada pelaku saja, baik dosa tersebut
dilakukan dengan sengaja atau tidak, maka
segera mengingat Allah dan bertobat, lalu

memohon ampunan atas dosa-dosanya.
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Rumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang
masalah, rumusan masalah dari penelitian
ini adalah:

1. Bagaimana pengaruh pergaulan
bebas antara lawan jenis di zaman
modern ini?

2. Bagaimana cara menghindari

pergaulan bebas remaja antara lawan

jenis?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah
penelitian yang telah disusun, maka tujuan
dari penelitian ini adalah:

1. Untuk

pengaruh pergaulan bebas antara

mengetahui bagaimana
lawan jenis di zaman modern.

2. Untuk mengetahui cara menghindari
pergaulan bebas remaja antar lawan

jenis.

Metode Penelitian

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan
metode deskriptif yang menghasilkan data
hasil penelitian berupa kata-kata tertulis
dari berbagai sumber seperti dari buku
maupun internet. Teknik pengumpulan
data yang dilakukan adalah dengan study
pustaka.

Berdasarkan dengan metode diatas, yaitu
metode dengan study pustaka memperoleh
referensi untuk bahan penjelasan dan

pengertian-pengertian penelitian dari buku,
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internet ,artikel penelitian dan situs
website.

Kajian pustaka

A. Pengertian Pergaulan

Pergaulan adalah percampuran kata
majemuk yang mempunyai kata dasar
“gaul” vyang berarti “campur gaul”,
maksudnya adalah percampuran dalam
kehidupan sehari-hari. Pergaulan secara
terminologi  yaitu menjunjung tinggi
kebersamaan, persekawanan, dan
persaudaraan yang dimana mereka lebih
cenderung memiliki sifat afatisme dan
hedonisme yang artinya mereka akan
melakukan  apapun

tujuannya (Syahraini Tambak, 2016:211)

untuk  mencapai

B. Pandangan Hukum Islam Mengenai

Pergaulan yang Bukan Mahram

Pandangan hukum Islam mengenai
pergaulan terdapat ketentuan ketentuan
yang telah digariskan oleh Islam:

1) Menahan pandangan dari kedua
belah pihak berarti kedua belah pihaktidak
boleh melihat aurat, memandang dengan

syahwat

2) Pihak wanita dan juga laki-laki
harus mengenakan pakaian yang sopan
yang menutup seluruh anggota badan
kecuali muka dan tapak tangan.
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3) Menjauhkan diri dari bau-bauan
yang harum dan warna-warna perhiasan

yang seharusnya dipakai di rumah

4) Jangan berdua-duaan (laki-laki dan
wanita) tanpa disertai dengan mahram
(Abu Malik, 2007:638).

Pembahasan

Pembahasan ini mengenai Adab
pergaulan ~ remaja, Perilaku  yang
dihindari,

Dampak dampak negatifnya, dan juga cara

menyimpang yang  harus

menghindari nya:
* Adab Pergaulan Remaja
1) Menjaga sopan dan santun
2) Mengajak ke arah kebaikan.
3) Taawun dan tasamuh
4) Berlaku jujur dan adil
5) Amanah dan menepati janji
6) Menundukkan pandangan terhadap
lawan jenis.
7) Tidak berdua duaan
8) Tidak menyentuh lawan jenis
* Perilaku menyimpang yang harus
dihindari.
1) Pergaulan bebas antar lawan jenis
2) Berdua duaan dengan lawan jenis
tanpa ada keperluan
* Dampak negatif perilaku menyimpang
dalam pergaulan Remaja.
1) Bagi diri sendiri

a. Dilabeli sebagai remaja kurang

berguna



b. Memendam rasa malu yang sulit
dihilangkan

c. Menjatuhkan diri sendiri

2) Bagi orang lain

a.Kurang disenangi dalam pergaulan

b. Tidak pantas sebagai contoh bagi
orang lain

c. Orang lain ketakutan dipengaruhi

3) Bagi lingkungan
a. Membawa nama buruk lingkungan
b. Dianggap mencemari lingkungan
c. Tidak ada gunanya di masyarakat

» Cara Menghindari perilaku menyimpang
tersebut :

1. Birru al-walidain (taat kepada orang
tua)

2. Meningkatkan ibadah dan amal shalih
kepada Allah SWT.

3. Aktif kegiatan keremajaan lingkungan
nya

4. Mengembangkan potensi diri secara
positif

5. Banyak bergaul dengan teman yang
berakhlakul Karimah.

» Adapun juga faktor yang mempengaruhi

pergaulan bebas antara lawan jenis:

1. Pergaulan bebas tidak hanya disebabkan
oleh lingkungan pertemanan yang

kurang baik serta rasa ingin tahu yang

tinggi.
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2. Pola asuh orangtua juga menjadi salah

satu  faktor  penyebab terjadinya
pergaulan bebas. Orangtua diharapkan
bisa selalu mengawasi serta

mendampingi remaja.

Selain pola asuh orang tua, masih ada
empat faktor penyebab lainnya dari
pergaulan bebas, yaitu:

1) Keadaan keluarga yang kurang
harmonis

2) Kurangnya perhatian serta kasih
sayang dari orang tua bisa menyebabkan
remaja terjerumus pada pergaulan bebas.

3) Lingkungan tempat tinggal

4) Menjalin pertemanan yang kurang
baik

5) Pertemanan juga sangat
mempengaruhi perilaku remaja. Terkadang
remaja merasa sulit untuk menolak karena

atas dasar pertemanan.

4) Keadaan ekonomi

Keadaan ini juga sangat mempengaruhi
perilaku remaja. Remaja yang hidup dalam
keluarga miskin  kemungkinan tidak

mendapatkan akses informasi tentang

bahaya pergaulan bebas, seperti
penggunaan narkoba, seks bebas dan lain
sebagainya.
Kesimpulan

Kesimpulan dari riset kali ini yaitu

kita harus bisa mencari pergaulan yang



baik, dan juga harus menghindari
pertemanan antar lawan jenis yang dapat
membahayakan diri sendiri.
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