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KARAKTERISTIK JAHE MERAH
(ZINGIBER OFFICINALE

VAR.RUBRUM) TERHADAP
KESEHATAN TUBUH

KESIMPULAN
Jahe merah merupakan tanaman yang dapat tumbuh di
daerah dataran rendah sampai wilayah pegunungan
dengan ketinggian 0 sampai 1.500 meter.Tanaman Jahe
Merah yang digunakan untuk memasak juga dapat
digunakan untuk obat tradisional yang memiliki banyak
manfaat. Jadi tidak heran jika banyak masyarakat yang
menggunakan tanaman rimpang ini.

PENDAHULUAN
Latar Belakang Indonesia negara yang kaya
dengan sumber daya alam yang melimpah.
Jahe Merah (zingiber officinale var.rubrum) yang
digunakan untuk obat tradisional secara turun-
temurun sejak dulu.

PEMBAHASAN
Jahe merah merupakan tumbuhan suku zingiberaceace

yang mempunyai komponen volatile dan nonvolatile
paling tinggi jika dibandingkan dengan jenis jahe yang

lain.

RUMUSAN MASALAH
Bagaimana karakteristik Jahe merah terhadap
kesehatan tubuh?

TUJUAN
Untuk mengetahui karakteristik Jahe Merah

terhadap kesehatan tubuh
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