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PENDAHULUAN

Secara geografi Indonesia berada di garis
khatulistiwa dan beriklim tropis. Sehingga
banyak sekali tumbuh berbagai macam
tumbuhan. Meskipun terkadang tidak disadari
kegunaanya. Contohnya tanaman rosella.
Tanaman rosella (Hibiscus sabdariffa) adalah
tumbuhan yang mulanya tubuh di Benua
Afrika. Tanaman ini merupakan tanman
semusim, yang tingginya mencapai 3,5 meter.
Tanaman ini dibudidayakan dengan cara biji
atau stek batang.

Biasanya bunga rosella dikonsumsi dan
dijaadikan teh.

TUJUAN

Mengetahui khasiat dari bunga rosella dan
mengetahui tahapan pembuatan teh dari bunga
rosella

METODE PENELITIAN

Deskriptif kualitatif yaitu mencari informasi
dari berbagai sumber yang valid

SIMPULAN

Tumbuhan rosella (Hibiscus sabdariffa) merupakan
tumbuhan dari benua Afrika. Di Indonesia bunga rosella
biasa disebut asam pavya.

Komposisi kimia pada bunga rosella terdiri dari kalori,
air, protein, lemak, karbohidrat, serat, abu, kalsium,
fosfor, besi, bethakaroten, vitamin A,B,C,D,B1,B2, dan
masih banyak lagi.

Berdasarkan komposisi kimia beberapa manfaat bunga
rosella yaitu untuk
1. Anti Oksidan
2. Menjaga Kekebalan Tubuh
3. Membantu Proses Diet
4. Membantu Meremajakan Kulit
5. Mencegah osteoporosis

Setelah mengetahui manfaat bunga rosella cara

mengonsumsi bunga rosella adalah dengan dibuat menjadi

teh. Caranya cuci bunga hingga bersih, lalu direbus
dengan air mendidih, dan tuang ke gelas. Bisa diberi madu
dan es batu sesuai dengan selera.
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PEMBAHASAN

Tanaman rosella merupakan jenis bunga

yang berasal dari benua Afrika dengan
nama latin (Hibiscus sabdariffa). Atau
Masyarakat sering menyebut bunga
tersebut dengan sebutan asam pavya.

Komposisi kimia bunga rosella per 100g

dapat dilihat dibawah ini

Komposisi Kimia Jumlah

Kalon (kal) 44

Air (g) 86,2
Protein (g) 1.6
Lemak (g) 0.1
Karbohsdrat (g) 1.1
Seral (g) 2.
Abu (g) 1.0
Kalsium (mg) 160
Fosfor (mg) 60

Besi (mg) 38
Betakaroten (g) 285
Vitamin C (mg) 214 .68*
Thiamin (mg) 0.04
Reboflavin (mg) 0.6
Niasin (mg) 0.5

Manfaat bunga rosella sebagai berikut
1. Sebagai anti oksidan

2. Menjaga kekebatan tubuh

3. Membantu proses diet

4. Membantu meremajakan kulit

5. Mencegah osteoporosis

Setelah mengetahui manfaat bunga
rosella, berikut adalah tahapan pembuatan
teh dari bunga rosella
>cucl bersih bunga rosella
>rebus bunga rosella hingga berwarna
kemerahan
>tuang air rebusan ke gelas
>bisa diberi es batu dan madu sesuai selera
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