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ABSTRAK

Toxoplasmosisadalahinfeksipadamanusiayangdisebabkanoleh

parasittoxoplasmagondii.Toxoplasmosisbiasanyaditularkandarikucing

atauanjing,padadasarnyatoxoplasmosistidakdapatmenyebarantar

manusia.Namunibuhamildapatmenularkaninfeksiinikejaninnya.

Toxoplasmosis terbagimenjaditiga stadium hidup;yaitu Takizoit,

Bradizoit,Oosista.Pencegahanbisadilakukandengancaramemasak

dagingdenganmatang,menghindarikontakdengansegalahalyang

berhubungandenganfeseskucing,mencucibuahbuahandansayuran

sebelumdikonsumsi.

Katakunci:Toxoplasmosis,Toxoplasmagondii

Pendahuluan

Toxoplasmosis

merupakan penyakit zoonosis,

yaitupenyakitpadahewanyang

dapat ditularkan ke manusia.

Penyakit ini disebabkan oleh

sporoza yang dikenaldengan

nama toxoplasma gondii,yaitu

suatu parasitintraseluleryang

kebanyakan menginfeksi

manusiadanhewanpeliharaan.

Toxoplasmosis biasanya

ditularkandarikucingatauanjing.

Parasitinidapatditemukanpada

kotorankucing,sayurandanbuah

-buahanyangtidakdicucibersih,

ataudagingyangbelummatang.

Penyakitinisering tidak

memperlihatkan suatu gejala

klinisyangjelas.Namunpada

beberapa kasus,gejala dapat

munculbeberapa minggu atau

bulan setelah parasitT.gondii

menyerangtubuh.

InfeksiToxoplasmasangat



berbahaya bila terjadi pada

manusiaterutamapadaibuhamil

atau orang dengan sistem

kekebalan tubuh terganggu

(misalnya penderita HIV/AIDS,

pasien transpalasiorgan yang

mendapatkan obat penekan

respon imun, dan sedang

menjalanikemoterapi).

Jika penyakitiniterjadi

pada ibu hamil, dapat

menimbulkan dampak yang

seriusantaralainpertumbuhan

janinterhambat,cacatpadajanin,

hinggakeguguran.

Dalam hal pencegahan

toxoplasmosisyangpentingialah

menjaga kebersihan, mencuci

tangan setelah memegang

daging mentah menghindari

feses kucing pada waktu

membersihkan halaman atau

berkebun. Memasak daging

minimalpadasuhu66oC atau

dibekukanpadasuhu– 20oC.

Menjaga makanan agar tidak

terkontaminasidenganbinatang

rumah atau serangga.Wanita

hamil trimester pertama

sebaiknya diperiksa secara

berkala akan kemungkinan

infeksidengantoxoplasmagondii.

Mengobatinyaagartidakterjadi

abortus,lahirmatiataupuncacat

bawaan.(MasyitahNoviayanti)

Dari latar belakang

masalah diatas,penelitiingin

menjelaskan pengaruh dari

penyakittoxoplasmosis.

Rumusanmasalah

Berdasarkan latar belakang

yangtelahdikemukakandiatas,

peneliti menemukan

permasalahanyangperlusegera

dilakukan penelitian.Rumusan

masalahnya adalah sebagai

berikut:

1.)Apa yang dimaksud virus

toxoplasma?

2.)Apadampakberkepanjangan

virus toxoplasma apabila

menyerangtubuhmanusia?

3.)Apa gejala gejala yang

munculsaatterpaparvirus

toxoplasma?

4.)Bagaimana penanganan

pertamayangdapatdilakukan

kepadaorangyangterpapar



virustoxoplasma?

5.)Apakah upaya pencegahan

yangdapatdilakukan?

Tujuanpenelitian

Tujuandiadakannyapenelitian

ini,antaralainsebagaiberikut:

1.)Untukmengetahuiupaya

pencegahan yang tepat

bagivirustoxoplasma

2.)Untuk mengidentifikasi

gejalagejalayangtimbul

apabila seseorang

terpaparvirustoxoplasma

3.)Untukmengetahuidampak

yangdapatterjadiapabila

virus toxoplasma

menyerangtubuhseorang

ibuhamil

4.)Untuk mengetahui

pengobatan yang tepat

bagi seseorang yang

terpaparvirustoxoplasma

Metodepenelitian

Dalam penelitian ini,

peneliti menggunakan metode

deskriptif kualitatif yang

menghasilkan hasil penelitian

berupa kata-kata tertulis dari

berbagai sumber. Teknik

pengumpulan data yang

dilakukan adalah dengan studi

pustaka dan mencarireferensi

daribuku,ensiklopedia,artikel

penelitian,dansituswebsiteyang

dipercaya.

Pembahasan

Toxoplasma berasaldari

bahasaYunanikunotóxonyang

berarticekungdanplásmayang

artinya bentuk, sehingga

Toxoplasma merupakan

organisme berbentuk cekung

atau menyerupaibulan sabit.

Organisme ini pertama kali

ditemukanpadatahun1908pada

limpa dan hatiseekorhewan

pengerat yang disebut gundi

(Ctenodactylusgundi)diAfrika

(Wikipedia.)

TerdapattigastadiumhidupT.

gondiiyaitu:

 Takizoit yang merupakan

periode pertumbuhan cepat

yangterjadipadafaseinfeksi

akut.Pada stadium ini,T.

gondiiberbentukmelengkung

seperti sabit dan aktif



bergerak, terdistribusi ke

bagian-bagiantubuhinangnya.

 Bradizoityang juga dikenal

sebagaisistajaringan yang

merupakan fase

perkembangbiakan lambat

yangmenjadicirikhasinfeksi

kronis.Padastadium ini,T.

gondiimenetap dijaringan

tubuh inang dalam jangka

waktuyanglama.

 Oosistaatauookistaadalah

hasilreproduksiseksualT.

gondiiyangterjadididalam

tubuhinangdefinitif.Oosista

keluar dari usus Felidae

bersama dengan tinja dan

mampu bertahan di

lingkungan sebagaisumber

infeksibagimakhluk hidup

lain.

Gambar. Stadium takizoit T.

Gondii

Gejalaklinistoxoplasmosis

umumnyahampirmiripdengan

gejalaflu,yaitudemam,nyeriotot,

kelelahan, sakit tenggorokan,

pembengkakan kelenjar getah

bening. Semua ini dapat

berlangsung hingga berminggu-

minggu.

Toxoplasma bisa

menyerangkelenjargetahbening

di leher, menimbulkan

limfadenopati, dan sering

dikaitkandengankekakuanleher

atau bisa bermigrasi melalui

alirandarahdansistem limfatik

menimbulkanmasalahkesehatan

serius diorgan vitallainnya,

sepertiotak,mata,dan otot.

Manifestasiyang lebih parah

menimbulkan kelahiran mati,

ensefalitis, mikrosefali dan

hidrosefali,penglihatanabnormal

(lateralretino-chorioiditis),dan

miositis.(Diyang Shifa Arista

Putri,Annisa Salsabela,Deuxy

Wahyuliswari,danYudhaNurdian.)



Gambar. Siklus hidup

Toxoplasma

Diagnosis infeksi

Toxoplasma gondiiditegakkan

melaluidiagnosisklinismaupun

diagnosis laboratorium.

Diagnosisklinissulitditegakkan

kecuali didukung dengan

pemeriksaan laboratorium.

Diagnosis laboratorium dapat

dibuat dengan tujuan melihat

adanya parasitdalam jaringan

atau cairan badan,mendeteksi

antibodispesifikdanmengisolasi

parasit. Isolasi parasit

merupakan diagnosis pasti

infeksi toksoplasmosis

(Natadisastra,2009).

selain isolasi parasit,tes

serologisdapatdigunakanuntuk

menunjangdiagnosis.Adatiga

jenis pemeriksaan yang dapat

dilakukan yaitu Sabin-Fieldman

dyetest,antibodiImmunoglobulin

-M(IgM)danDirectAgglutination

Test(DAT).Sementaratesyang

seringdigunakanadalahEnzyme-

linked ImmunoabsorbentAssay

(ELISA) untuk deteksi

ImmunoglobulinM (IgM) dan

Immunoglobulin-G (IgG)

(Soedartoa,2012).

Sampaisaatinibelum ada

pengobatan yang memuaskan

untuktoksoplasmosis.Obatyang

saat ini digunakan adalah

kombinasi sulfonamid dan

pirimetamin (darapim) yang

bekerja sinergis dengan

menghambat p-aminobenzoic

aciddanfolic-folinicacid.Obatini

diberikan dengan aturan

pirimetamin200mg/harisebagai

loadingdoselalu50-70mg/hari

ditambah sulfadiazin 1-1,5mg

empatkalisehariditambahfolinic

acid10-25mguntuksetiapdosis

pirimetamin.Jikapenderitaalergi

obatgolongansulfa,makadapat

diberikankombinasipirimetamin

dan klindamisin.Apabila obat-

obatinitidak tersedia,maka

dapatdiberikankombinasiobat



trimetoprimdansulfametoksasol.

Pemberiansemuainidilanjutkan

dengan evaluasi kondisi

penderita(Soedartob,2012).

Pencegahanbisadilakukan

dengan pencegahan primer

dengan memasakdaging yang

benarsetidaknyasampai670C

(1530F),memasakdagingbenar-

benarmatangjanganwarnanya

masih merah muda (pink),

termasuk daging yang diasap

ataudagingyangsudahdikemas

kemungkinan masih terinfeksi

parasit, menghindari kontak

denganlendirataucairandari

dagingtanpapelindungtangan,

mencucitangandenganhati-hati

setelahkontaktanpapelindung

dengan daging,membersihkan

ataumencucisemuaperalatan

masak dengan menggunakan

pelindungsetelahkontakdengan

daging mentah, menghindari

untuk memotong hewan,

menghindari kontak dengan

semuayangberhubungandengan

feces kucing,khususnya yang

memelihara kucing ataupun

ketika dariberkebun,mencuci

buah-buahan dan sayuran

sebelum dimakan,menghindari

minum air yang beresiko

terkontaminasidengan oocysts

(SriWahyuni,2013)

Kesimpulan

Disinipenelitimenyimpulkan

bahwa virus T. Gondii bisa

membahayakanbilamenyerang

tubuh manusia,lebih lagiibu

hamil. Dengan ini peneliti

mengharapkanmasyarakatagar

lebihwaspadaterhadapvirusT.

gondii,danlakukanpencegahan

mulaidarisekarang sebelum

terserangvirusini.
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