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Dampak Pergaulan bebas Terhadap  Anak Remaja (dikecamatan 

Bangsri Kabupaten Jepara Tahun 2023) 

 

Oleh : Muhammad Nafi' Ammar Daffa 

Pembimbing : Zaenal Abidin,S.Pd 

Madrasah Tsanawiyah Negeri 1 Jepara 

Abstrak  

          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak pergaulan bebas di kecamatan 

Bangsri kabupaten Jepara pada tahun 2023. Kegunaan penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran mengenai dampak pergaulan bebas terhadap kalangana anak remaja 

di Kecamatan Bangsri Kabupaten Jepara. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

metode deskriptif yaitu suatu prosedur penelitian yang menggunakan data deskriptif berupa 

kata-kata tertulis atau lisan dari orang -orang dan pelaku yang dapat diamati. 

 

Kata kunci : Dampak, Pergaulan Bebas, Anak Remaja 

 

Latar Belakang 

Remaja sekarang ini sangat mudah 

terpengaruh terhadap perkembangan 

zaman yang di bawa oleh budaya barat 

yang menyebabkan pergaulan tidak baik di 

kalangan remaja. salah satu penyebab 

remaja-remaja ini mudah terpengaruh yaitu 

kurangnya pendirian serta kepercayaan. 

sehingga sangat mudah untuk mengikuti 

perkembangan zaman yang diartikan 

kedalam hal negatif yaitu ''pergaulan 

bebas". 

Generasi muda adalah tulang 

punggung bangsa, ya yang diharapkan 

dimasa depan mampu meneruskan tongkat 

estafet kepemimpinan bangsa ini agar lebih 

baik. dalam mempersiapkan generasi muda 

juga sangat tergantung kepada kesiapan 

masyarakat yakni dengan keberadaan 

budayanya. Termasuk didalamnya tentang 

pentingnya memberi tahu tentang perilaku 

perilaku yang negatif, yang antara lain: 

minuman keras, mengkonsumsi obat 

terlarang, sex bebas, dan lain lain yang 

dapat menyebabkan terjangkitnya penyakit 

HIV/AIDS. 

Dalam undang undang dasar tahun 

1945 banyak menceritakan tentang 

kebebasan anak yang ditinjau dalam Bab 

10 A tentang hak asasi manusia yaitu pada 

pasal 28B ayat 2, bahwa setiap anak berhak 

atas kelangsungan hidup, tumbuh , dan 

berkembangan serta berhak atas 

perlindungan dari kekerasan dan 

deskriminasi dan pasal 28 C bahwa setiap 

orang berhak untuk memajukan dirinya 

dalam memperjuangkan haknya secara 

kolektif untuk membangun masyarakat, 

bangsa dan negaranya. Hukum perdata 

juga menjelaskan tentang kedewasaan 

seorang anak yang mana seorang anak 
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yang telah dewasa batas usianya 21 tahun 

yang mana terdapat pada pasal 330 KUH 

perdata. Bahwa diusia tersebut seorang 

anak telah mampu membedakan mana 

yang baik dan mana yang buruk sesuai 

dengan jati diri yang dimilikinya sehingga 

tidak mampu terengaruh oleh hal-hal 

negative yang ada di sekelilingnya. 

        Bangsri merupakan Desa yang berada 

di kecamatan Bangsri yang berada di 

wilayah Utara Kabupaten Jepara. 

Rumusan Masalah 

1. Dampak apa saja yang muncul 

dari pergaulan bebas? 

2. Bagaimana cara mencegah  

pergaulan bebas? 

 

Tujuan penelitian  

 1. Mengetahui dampak apa saja 

yang muncul dari pergaulan bebas. 

 2. Mengetahui cara mencegah 

pergaulan bebas 

 

Metode penelitian  

      Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode deskriptif kualitatif yang 

menghasilkan penelitian berupa kata-kata 

tertulis dari berbagai sumber. Teknik 

pengumpulan datayang dilakukan adalah 

studi pustaka yang dilakukan dengan 

mencari referensi dari artikel penelitian di 

situs website yang terpercaya 

 

 

Kajian Pustaka  

Pergaulan Bebas 

Menurut cavan (1962) Pergaulan 

Bebas adalah salah satu kebutuhan hidup 

dari manusia sebab manusia adalah 

makhluk social yang dalam kesehariannya 

membutuhkan orang lain,dan hubungan 

antar manusia dibina melalui suatu 

pergaulan (interpersonal relationship). 

Pergaulan juga adalah HAM setiap 

individu dan itu harus dibebaskan, 

sehingga setiap manusia tidak boleh 

dibatasi dalam pergaulan, apalagi dengan 

melakukan diskriminasi, sebab hal itu 

melanggar HAM. 

Jadi pergaulan antar manusia 

harusnya bebas, tetapi tetap mematuhi 

norma hokum, norma agama, norma 

budaya, serta norma bermasyarakat. 

Pengertian Remaja 

Menurut darajat dalam Willis 

(2014:21). Mengungkapkan Remaja adalah 

transisi. Seorang individu, telah 

meningalkan usia kanak-kanak yang lemah 

dan penuh ketergantungan, akan tetapi 

belum mampu ke usia yang kuat dan 

tanggung jawab, baik terhadap dirinya 

maupun terhadap masyarakat, masa remaja 

itu kurang lebih 13-21 tahun. 

Menurut soetjiningsih (2004) masa 

remaja merupakan masa peralihan antara 

masa anak-anak yang dimulai saat 
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terjadinya kematangan seksual yaitu antara 

usia 11 atau 12 tahun sampai dengan 20 

tahun yaitu masa menjekang dewasa muda. 

Pengertian dampak  

            Pengertian dampak menurut Kamus 

Besar Bahasa Indonesia adalah benturan, 

pengaruh yang mendatangkan akibat baik 

positif maupun negatif. 

Menurut saya masa Remaja adalah 

masa seseorang yang berumur antara 11-18 

Tahun. Pada fase ini sangat rentan terhadap 

dampak negatif dari pergaulan. Agar tidak 

terpengaruh adanya dampak negative dari 

pergaulan di perlukan bimbingan dan 

pengawasan dari orang-orang di 

sekitarnya. 

 

Pembahasan 

 Dampak Pergaulan Bebas 

 Menimbulkan perilaku – perilaku 

negatif, yang antara lain, meminum – 

minuman keras, mengkonsumsi obat 

terlarang, sex bebas, prestasi belajar anak 

menurun, malas belajar, membantah 

perkataan orang tua, bolos sekolah, 

turunnya nilai moral, dan lain lain. 

             Berdasarkan hasil penelitian dan 

observasi di Kecamatan Bangsri bahwa 

dampak pergaulan bebas yang terjadi di 

Bangsri adalah: meminum minuman keras, 

malas belajar, membantah perkataan orang 

tua, bolos sekolah, dan turunnya nilai 

moral. 

  

Cara Mencegah Pergaulan Bebas pada 

Remaja 

Mengutip situs Kemdikbud, berikut cara 

mencegah diri agar tidak terjerumus pada 

pergaulan bebas: 

1. Selektif dalam Memilih Teman 

Karakter seseorang bisa terbentuk dari 

siapa dia berteman. Bagi remaja, teman 

adalah orang yang sering menjalin relasi. 

Sebab itu hindari menjalin pergaulan 

dengan teman yang dirasa bisa   membawa 

dampak buruk 

2. Berpendirian Kokoh 

Pendirian yang kokoh bisa membuat 

remaja tidak mudah terbawa arus 

pergaulan bebas. Remaja juga akan lebih 

berani mengatakan tidak pada perilaku 

yang menyimpang. Jadi, jika ada teman 

yang mengajak melakukan hal-hal 

menyimpang, tolaklah dengan tegas. 

3. Perbanyak Kegiatan Positif 

Untuk menghindari pergaulan bebas, 

maka, hal yang bisa dilakukan adalah 

menyibukan diri dengan kegiatan positif. 

Misalnya melakukan banyak aktivitas di 

dalam organisasi yang baik. Dengan 

begitu, tentunya bisa menghindarkan diri 

dari perbuatan tidak baik seperti pergaulan 

bebas. 

4. Ingat dengan Orang Tua 

Selalu mengingat orang tua bisa 

menghindarkan diri dari perbuatan buruk. 
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Orang tua telah bersusah payah dalam 

memperjuangkan anaknya untuk sekolah 

agar menjadi orang yang baik dan sukses. 

Untuk itu jangan sampai pergaulan bebas 

menjadi penghancur harapan orang tua. 

5. Mendekatkan Diri dengan Agama 

Mendekatkan diri dengan mendalami 

agama akan menghindarkan seseorang dari 

hal-hal yang dilarang oleh agama. 

Sehingga, ketika ingin berbuat hal buruk, 

maka akan ada pengingat yang membuat 

kita sadar akan dosa. 

 

SIMPULAN 

Adapun kesimpulan dari berbagai 

penjelasan yang telah dijabarkan diatas, 

tentang penelitan yaitu dampak Pergaulan 

bebas terhadap kalangan anak remaja di 

Kecamatan Bangsri Kabupaten Jepara 

adalah. Dampak Pergaulan bebas terhadap 

kalangan anak remaja dikecamatan Bangsri 

Tahun 2022 yaitu pergaulan mempunyai 

pengaruh yang besar dalam pembentukan 

kepribadian seorang individu. Pergaulan 

yang ia kepribadian, baik pergaulan yang 

positif maupun yang negatif. Pergaulan 

yang positif itu berupa kerjasama antar 

individu seperti kegiatan remaja masjid, 

kegiatan olahraga, gotong royong, guna 

melakukan hal-hal yang positif. Sedangkan 

pergaulan yang negatif itu lebih mengarah 

kepergaulan bebas, hal itulah yang harus 

dihindari, terutama bagi remaja yang masih 

mencari jati dirinya seperti mencuri, 

narkoba, merokok, minum minuman, dan 

perkelahian. Berdasarkan hasil perhitungan 

yang diperoleh bahwa yang mengetahui 

bahaya dampak pergaulan bebas seperti 

narkoba, mencuri, minum minuman, 

berjudi, seks bebas, perkelahian dan 

tawuran. 
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