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Abstrak

Pencak silat adalah seni beladiri tradisional asli Indonesia. Dan pencak silat terbentuk dalam
beberapa perguruan salah satunya adalah perguruan SATRIA MUDA INDONESIA (SMI), Perguruan
Satria Muda Indonesia Merupakan pengembangan diri dari perguruan silat Baringin sakti, SMI
diresmikan oleh H Prabowo Subianto pada tanggal 19 juli 1987. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui Perkembangan dan Hambatan proses latihan di perguruan pencak silat Satria Muda
Indonesia di Jepara. Jenis metode penelitian yang digunakan untuk penelitian ini adalah berupa
kajian literatur yang berasal dari buku buku atau internet,menggunakan metode kualitatif dengan
cara melakukan (wawancara). Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa perkembangan yang ada
di perguruan SMI Di Jepara yaitu mulai dari jumlah anggota yang semakin banyak dan prestasi yang
semakin meningkat. Sedangkan Hambatanya yaitu Sarana prasarana yang kurang memadahi
standar latihan, Kurangnya kesadaran atlet dalam berlatih secara mandiri, Adanya rasa malas untuk

berangkat latihan.

kata kunci : (pencak silat, perkembangan, hambatan.

LATAR BELAKANG

Perguruan pencak silat Satria Muda
Indonesia (PPS SMI) merupakan
pengembangan dari perguruan pencak silat
baringin sakti yang didirikan pada tahun 1955
oleh 3 orang pemuda minang yakni H.abu
zahar, H oemar mantup (mayor laut), GMS
lebe.

Perguruan pencak silat satria muda
indonesia (pps smi) diresmikan berdirinya
pada tanggal 19 juli 1987 di lembah pinus
ciloto jawa barat. Tokoh tokoh perintis pencak
silat satria muda Indonesia adalah generasi
muda murid murid alm H abu zahar dari
perguruan silat baringin sakti yakni: H
prabowo subianto (letjen tni purnawirawan),
H.ismed yuzairi (mayjen TNI purnawirawan)
H R.AN tanoedjiwa (briglen TNI
purnawirawan), Drs edword lebe H.M, indra
catib, yan yulidar, ir lukman R.G, H robinsyah
goffar, ir erizal cal caniago.

Gagasan Nama pengganti perguruan
silat baringin sakti berasal dari H prabowo
subianto ( Letjen TNI purnawirawan), Semula
nama pengganti adalah satria muda kemudian
dilengkapi menjadi Satria Muda Indonesia.

RUMUSAN MASALAH

Sesuai dengan latar belakang masalah,
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah.

1. Bagaimana Perkembangan pencak
silat yang ada di perguruan Satria Muda
Indonesia di Jepara.

2. Bagaimana Hambatan dalam proses
latihan di perguruan pencak silat Satria Muda
Indonesia Di Jepara.

TUJUAN PENELITIAN

Berdasarkan rumusan masalah
penelitian yang telah disusun, Maka tujuan dari
penelitian ini adalah



1 Untuk Mengetahui Perkembangan pencak
silat Satria Muda Indonesia di Jepara.

2. Untuk mengetahui Hambatan dalam proses
latihan diperguruan pencak silat Satria Muda
Indonesia Di Jepara.

KAJIAN PUSTAKA/LANDASAN TEORI

Pencak silat merupakan suatu seni
beladiri  tradisional yang berasal dari
Nusantara yang merupakan warisan nenek
moyang yang perlu dilestarikan atau disebar
luaskan. Dalam sejarah Perkembangan pencak
silat selain berfungsi sebagi cara pembelaan
diri juga berfungsi sebagai seni, Olahraga, Dan
pendidikan. Fungsi fungsi ini berkembang
seiring dengan beragamnya tujuan vyang
dipengaruhi oleh motifasi para pelaku dan
tuntutan keadaan yang cenderung berubah
ubah.

Perguruan pencak silat di Indonesia
salah satunya adalah perguruan pencak silat
Satria Muda Indonesia (SMI). SMI merupakan
perguruan pencak silat yang berasal dari
pengembangan diri dari perguruan silat
baringin sakti yang didirikan pada tahun 1955
oleh 3 orang pemuda minang yakni H abu
zahar, H oemar mantup (mayor laut), GMS
lebe. SMI didirikan pada tanggal 19 juli 1987
di lembah pinus ciloto jawa barat oleh H
Prabowo Subianto (letjen TNI Purnawirawan).
Perkembangan dalam perguruan pencak silat
yaitu jumlah peminatan orang terhadap
olahraga pencak silat, Prestasi,
Berkembangnya ekstrakurikuler pencak silat
di sekolah sekolah dan lain lain. Hambatan
sulitnya konsisten anak anak, Minimnya
pelatih, Tidak diijinkan orang tua, Cuaca yang
tidak mendukung untuk latihan.

METODE PENELITIAN

Pada penelitian Kkali ini berupa kajian
literatur yang sesuai dengan penelitian dari
buku buku ataupun dari internet. Mempelajari
dan membaca literatur literatur yang ada
hubungannya dengan permasalahan yang
menjadi obyek penelitian.
Penelitian  kualitatif ~ dilakukan  dengan
mengadakan  wawancara kepada para
responden dan informan yang telah dilakukan.
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Pembahasan

Pencak Silat sebagai bagian dari
kebudayaan bangsa Indonesia berkembang
sejalan dengan sejarah masyarakat Indonesia.
Dengan aneka ragam situasi geografis dan
etnologis serta perkembangan zaman yang
dialami oleh bangsa Indonesia, Pencak Silat
dibentuk oleh situasi dan kondisinya. Kini
Pencak Silat kita kenal dengan wujud dan
corak yang beraneka ragam, namun
mempunyai aspek-aspek yang sama. Pencak
Silat merupakan unsur-unsur kepribadian
bangsa Indonesia yang dimiliki dari hasil budi
daya yang turun temurun. Pencak silat dalam
perkembangannya saat ini sudah banyak
peminatnya dari semua kalangan. Mulai dari
anak anak sudah dimasukan di perguruan
perguruan pencak silat yang ada, Orang tua
yang tau akan peluang olahraga pencak silat
selain untuk mencari prestasi juga dapat untuk
menjaga diri dari kerasnya kehidupan. Pencak
silat juga untuk mengembangkan bakat dan
minat serta keterampilan siswa sehingga akan
timbul  kemandirian percaya diri dan
kreativitas siswa.

Di dalam pencak silat terdapat hal hal
yang menghambat berkembangnya pencak
silat Di Jepara berdasarkan hasil penelitian
menunjukan bahwa kurangnya dana dari
pemerintah sehingga menjamin organisasi
tidak berjalan dengan baik dikarenakan kondisi
keuangan daerah yang mengalami defisit
sehingga anggaran untuk pembinaan atlet IPSI
tidak dapat direalisasikan secara maksimal
serta sarana dan prasarana latihan sangat
memprihatinkan serta masih banyak sekali
kekurangan yang tidak memadai untuk dipakai
dalam pembinaan terkait dengan sistem
program latihan belum maksimal , Karena
program program yang diterapkan para pelatih
pencak silat belum sempurna dibuat
dikarenakan masih kurang penataran bagi
pelatih untuk menguasai materi dan metode
latihan yang baik, Serta kurangnya dukungan
dari pemerintah.hambatan yang lain contohnya
yaitu tidak diizinkan orang tua untuk
mengikuti olahraga pencak silat, Adanya rasa
malas, Cuaca tidak mendukung untuk latihan,
Minimnya pelatih. Dalam penelitian ini
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diharapkan bagi pengurus kedepanya bisa
meningkatkan kemajuan prestasi atlet,
Kepada pelatih agar terus meningkatkan
kemampuan dalam membuat program latihan
, Dan bagi atlet diharapkan agar terus
termotivasi dalam kegiatan latihan untuk
kemajuan pencak silat perguruan Satria Muda
Indonesia (SMI) di Kabupaten Jepara.

KESIMPULAN

Pencak silat merupakan suatu seni
beladiri tradisional yang berasal dari Nusantara
yang merupakan warisan nenek moyang yang
perlu  dilestarikan dan disebarluaskan.
Perkembangan yang ada di perguruan pencak
silat Satria Muda Indonesia di Jepara yaitu
jumlah peminatan, Jumlah atlet yang semakin
bertambah, Berkembangnya prestasi yang
didapat para atlet di jepara, Dapat memperluas
pengetahuan tentang pencak silat perguruan
SMI, Bertambahnya perguruan pencak silat
yang lain di Jepara. Sedangkan Hambatan
dalam proses latihanya yaitu tidak diizinkan
orang tua karna beberap alasan tertentu,
Adanya rasa malas para atlet untuk berlatih,
Cuaca yang tidak mendukung untuk latihan,
Kurangnya tempat untuk latihan, Kurangnya
pelatih karna sibuk dengan urusan pribadi dan
lain lain.
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. Sumarjo. (2017). Revitalized Pencak

Silat ( Martial Art ) Of Aceh Culture
As. Educational Medium For Character
Building. Asian Journal Of
Management.

. Menurut Noto Soejitno (Dalam

suhandani 2005) Pada
Perkembanganya pencak silat bukan
hanya sebagai olahraga beladiri tetapi
telah menjadi olahraga misal rekreasi
dan prestasi.

. Peneliti: Apa  Perkembangan

perguruan pencak silat SMI Di Jepara
menurut  kamu?  Menurut  Farel:
Berkembangnya ekstrakulikuler  di
sekolah sekolah dasar.

. Peneliti: Apa Perkembangan perguruan

pencak silat SMI Di Jepara menurut
kamu? Menurut Bela: Perkembangan
perguruan pencak silat SMI semakin
banyak atlet atlet muda yang
berprestasi.

. Peneliti: Apa Hambatan di perguruan

SMI menurut kamu? Menurut Farel:
Sulitnya konsisten anak anak dan
minimnya pelatih.

. Peneliti: Berapa jumlah atlet di

perguruan pencak silat Satria Muda
Indonesia di Jepara? Pelatih: Menurut
pelatin dari seluruh anggota yang
masih aktif menjadi seorang atlet
kurang kebih berjumlah 200 orang.



Artikel Mini Riset Humaniora 2023

LAMPIRAN 1 : Daftar Wawancara

Daftar 10 Pertanyaan:

1. Berapa jumlah atlet pencak silat perguruan Satria Muda Indonesia di Jepara?

2. Berapa jumlah pelatih perguruan pencak silat Satria Muda Indonesia di Jepara?
3. Prestasi tingkat apa yang diraih oleh para atlet SMI di Jepara?

4. Berapa banyak perguruan pencak silat di Jepara?

5. Daerah manasajakah yang banyak perguruan Satria Muda Indonesia di jepara?

6. Perkembangan apa sajakah yang terjadi di perguruan pencak silat Satria Muda Indonesia di
Jepara?

7. Hambatan apa sajakah yang terjadi di perguruan pencak silat Satria Muda Indonesia di Jepara?
8. Dimana tempat latihan perguruan pencak silat satria muda Indonesia di jepara?
9. Berapa kali latihan dalam 1 minggu di perguruan pencak silat Satria Muda Indonesia di Jepara?

10. Apa saja alat yang digunakan untuk latihan yang dimiliki saat ini khususnya di perguruan pencak
silat Satria Muda Indonesia?

Jawaban:

1. Dari seluruh anggota yang masih aktif menjadi seorang atlet kurang lebih berjumlah 200 orang.
2. Jumlah pelatih ada sekitar 30 orang.

3. Dari mulai tingkat Kabupaten, Karesidenan, Tingkat daerah Jawa tengah, Hingga tingkat Nasional.
4. Yang aktif kurang lebih 14 perguruan.

5. Di daerah Kecamatan Batealit dan Kecamatan Mayong.

6. Mulai dari jumlah anggota yang semakin banyak dan prestasi yang semakin meningkat.

7. Pergaulan anggota di luar latihan yang mengganggu proses dalam meraih prestasi, Sarana prasarana
yang kurang memadahi standar latihan, Kurangnya kesadaran atlet dalam berlatih secara mandiri,
Atlet cenderung lebih banyak bermain hp ketimbang berlatih.

8. Di yunit latihan masing masing misal di sekolah, Di Kecamatan, Di rumah pelatih, Dan bahkan di
lapangan sepak bola.

9. Secara umum latihan diadakan satu minggu sekali namun khusus bagi para atlet yang akan
bertanding latihan di laksanakan 6 kali dalam satu minggu.

10. Ada Matras, Bok, Body protector, Pelindung tulang kering, Keep (pelindung kemaluan).

Bukti Foto Wawancar:
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Bukti Foto Wawancara dengan Pelatih

Peneliti: Berapa jumlah atlet Di Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia Di Jepara?

Pelatih: Menurut Pelatih Dari seluruh anggota yang masih aktif menjadi atlet kurang lebih 200 orang.
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Bukti Foto Wawancara Dengan Atlet:
Peneliti: Apa perkembangan yang terjadi di Perguruan Pencak Silat Satria Muda Indonesia Di Jepara?

Atlet: Menurut Farel Mulai dari jJumlah anggota yang semakin banyak dan prestasi yang semakin
meningkat.



