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Abstrak
Remajaadalahpenggunaaktifterbanyakdanhampirsetiapharimenggunakan
mediasosial.Secara langsungpesanatauinformasiyangadadimediasosial
sangatcepattersebarpadakalanganremaja.Belum sempurnanyakematangan
pemikirianremajamembawapengaruhnegatifterhadapinformasiyangtidak
baikmelaluimediasosial.Semakinanakkecanduanmediasosial,iahanyaakan
mementingkandirisendiri.Kemampuanuntukberinteraksidenganoranglain
jugabisamenghilang.Halinikarenaanak-anakdan remajatersebuttidak
pernahberhubungandenganmasyarakatsekitar.

LatarBelakang

Saatinimediasosial seakan

sudah menjadi candu bagi

masyarakat Indonesia khususnya

kalanganremaja.Remajamasakini

identikdengansmartphoneditangan

hampir24 jam.Media sosialyang

paling sering digunakan oleh

kalangan remaja sepertifacebook,

twitter, youtube, dan Instagram.

Media sosialtersebut mempunyai

keunggulandanketertarikansendiri

bagi penggunanya. Media sosial

sangat banyak menawarkan

kemudahan yang membuatremaja

betahberlama-lama dalam

menggunakannya.

Remajaadalahpenggunaaktif

terbanyak dan hampirsetiap hari

menggunakan media sosial.Secara

langsungpesanatauinformasiyang

ada dimedia sosialsangatcepat

tersebar pada kalangan remaja.

Belum sempurnanya kematangan

pemikirian remaja membawa

pengaruhnegatifterhadapinformasi

yangtidakbaikmelaluimediasosial.

Sepertiyang kita ketahui,media

sosialmerupakanwadahbagiremaja

untuk menuangkan kebebasan

berekspresi,baikitubentukgambar

ataupun pesan- pesan yang

terkadang menyesatkan.Mengingat

pengguna media sosial sebagian

besaradalahanakremajadanpada

usiatersebutmerupakanfaseyang

sangatpentingbagiperkembangan

emosionaldan psikososialmereka,

makasayaakanmembuatulasanini

dengan tujuanuntukmeninjaudan

menganalisis mengenai pengaruh

penggunaan media sosial bagi



ArtikelMiniRiset(Sains/Humaniora/Keagamaan*)(2022)
*)pilihsesuaidenganbidang

2

perilaku remaja untuk dijadikan

sebagaisumber bagimasyarakat

pada umumnya untuk memahami

lebih dalam terkait pengaruh dari

penggunaan media sosialterhadap

perilakuremaja.

RumusanMasalah

Sesuaidenganlatarbelakang

masalah, rumusan masalah dari

penelitianiniadalah

1. Apa pengaruh media sosial

terhadapperilakuremaja?

2. Apadampaknegatifmediasosial

bagiperilakuremaja?

TujuanPenelitian

Berdasarkan rumusan

masalah penelitian yang telah

disusun,makatujuandaripenelitian

iniadalah

1. Untuk mengetahui pengaruh

media sosialterhadap perilaku

remaja.

2. Untuk mengetahui dampak

negatifmediasosialbagiperilaku

remaja.

MetodePenelitian

1.Metodepenelitianyangdigunakan

adalahmetodedeskriptifkualitatif

yangmenghasilkanpenelitianberupa

kata-katatertulisdariberbagai

sumber.Teknikpengumpulandata

yangdilakukanadalahstudipustaka

yangdilakukan

denganmencarireferensidariartikel

penelitian di situs website yang

terpercaya.

2. metode wawancara. Menurut

Esterberg

dalam Sugiyono(2015:72)wawancara

adalah pertemuan yang dilakukan

olehdua

orang untuk bertukar informasi

mupun

suatuidedengancaratanyajawab,

sehinggadapatdikerucutkanmenjadi

sebuah kesimpulan atau makna

dalam

topiktertentu

3.Metodeobservasi,yaitudilakukan

dengancaramelakukan

pengamatansecaralangsung

terhadapaktivitasmasyarakatdi
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beberapawilayahdiIndonesia.

*KajianPustaka

Saatinimediasosialseakansudah

menjadi candu bagi masyarakat

Indonesia khususnya kalangan

remaja.Remaja masa kiniidentik

dengan smartphone ditangan

hampir24jam.Mediasosialsangat

banyak menawarkan kemudahan

yangmembuat remaja betah

berlama-lama dalam

menggunakannya.Menurut

KaplanDanHaenleinadaenam jenis

media sosial: proyek kolaborasi

(misalnya, wikipedia), blog dan

microblogs (misalnya, twitter),

komunitaskonten(misalnya,youtube)

situs jaringan sosial (misalnya

facebook,instagram),virtualgame

(misalnyaworldofwarcraft),dan

virtualsocial(misalnya,second life).

Jejaring sosial merupakan situs

dimanasetiaporangbisamembuat

web page pribadi, kemudian

terhubung dengan teman-teman

untuk berbagi informasi dan

berkomunikasi. Jejaring sosial

terbesar antara lain facebook,

myspace, plurk, twitter, dan

instagram.Jika media tradisional

menggunakan mediacetak dan

mediabroadcast,makamediasosial

menggunakan internet.Mediasosial

mengajak siapa saja yang tertarik

untukberpartisipasidenganmemberi

kontribusi dan feedback secara

terbuka,memberikomentar,serta

membagi informasi dalamwaktu

yangcepatdantakterbatas.

MenurutCrish Garretmedia sosial

adalah alat,jasa dan komunikasi

yangmemfasilitasihubunganantara

orang dengan satu sama lain dan

memilikipeminatyangbanyaktidak

terkecualipararemaja,bahkanusia

dibawahumursudahmemilikiakun

media sosial pribadi. Munculnya

berbagai macam media sosial

memberikanpengaruhlangsungbaik

positifmaupunnegatif.

perilaku manusia adalah semua

kegiatanmaupunaktivitasmanusia

itusendiri,baikyangdilihatsecara

langsung,ataupun tidak olehpihak

luar(Notoatmodjo,2014).

Remaja adalah pengguna aktif

terbanyak dan hampirsetiap hari

menggunakanmediasosial.Secara

langsungpesanatauinformasiyang

adadimediasosial sangatcepat

tersebar pada kalangan remaja.

Belum sempurnanya kematangan

pemikirian remaja membawa

pengaruhnegatifterhadapinformasi

yangtidakbaikmelaluimediasosial.



ArtikelMiniRiset(Sains/Humaniora/Keagamaan*)(2022)
*)pilihsesuaidenganbidang

4

Sepertiyang kita ketahui,media

sosialmerupakanwadahbagiremaja

untuk menuangkan kebebasan

berekspresi,baikitubentukgambar

ataupun pesan- pesan yang

terkadangmenyesatkan.

Menurut Hur lock (1981).Remaja

adalah merekayangberada pada

usia12-18tahun.

Pembahasan

A.Pengaruhnegatifdarimediasosial

adalah:

a.Menjauhkanorang-orangyang

sudahdekatdansebaliknya.

Orangyangterjebakdalam media

sosialmemilikikelemahanbesar

yaituberisikomengabaikan

orang-orangdikehidupannya

sehari-sehari.

b.Interaksisecaratatapmuka

cenderungmenurun

Karenamudahnyaberinteraksi

melaluimediasosial,maka

seseorangakansemakinmalas

untukbertemusecaralangsung

denganoranglain.

c.Membuatorang-orangmenjadi

kecanduanterhadapinternet

Dengankepraktisandan

kemudahanmenggunakanmedia

sosial,makaorang-orangakan

semakintergantungpadamedia
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sosial,danpadaakhirnyaakan

menjadikecanduanterhadap

internet.

d.Rentanterhadappengaruhburuk

oranglain

Sepertidikehidupansehari-hari,

jikakitatidakmenyeleksiorangorang

yangberadadalam

lingkaransosialkita,makakita

akanlebihrentanterhadap

pengaruhburuk.

e.Masalahprivasi

Denganmediasosial,apapun

yangkitaunggahbisadengan

mudahdilihatolehoranglain.Hal

initentusajadapatmembocorkan

masalah-masalahpribadikita.

Olehkarenaitu,sebaiknyatidak

mengunggahhal-halyang

bersifatprivasikedalam media

sosial.

f.Menimbulkankonflik

Denganmediasosialsiapapun

bebasmengeluarkanpendapat,

opini,idegagasandanyang

lainnya,akantetapikebeasan
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yangberlebihantanpaada

kontrolseringmenimbulkan

potensikonflikyangakhirnya

berujungpadasebuah

perpecahan

B.Pengaruhpositifdarimediasosial:

1.Saranapembelajaran

Melansir Journal of Educational

Computing Research,melaluimedia

sosial,parapelajarsecaraaktifbisa

lebih kreatifdan mandirisehingga

kualitaspelajaranpunbisasemakin

meningkat baik dan segi

pengetahuanmaupunkualitas.

2.Memudahkankomunikasi

Saatini,adacukupbanyakaplikasidi

mediasosialuntukmengirim pesan,

telepon,hinggavideocall.

Dengan menggunakan mediasosial,

pesanatausambunganteleponbisa

dilakukan dengan lebih mudah dan

lebihmurah.

Tidak hanya itu, jangkauan

komunikasipuncenderunglebihluas

tanpaadanyabatas.Halinitentunya

membantudimasapandemiCOVID-

19sepertiini.

3.Saranauntukberbisnis

Media sosial dapat dimanfaatkan

untukmenganalisispasar,konsumen,

hinggakebutuhanproduksi.

4.Saranahiburan

Banyak masyarakat yang

menjadikan media sosial sebagai

saranahiburan,baikyangmemberi

hiburan maupun yang menikmati

hiburanitu.

Masyarakat memanfaatkannya

dengan membuat vlog keseharian

pandemidanhalinidapatmenghibur

serta mengisiwaktu luang untuk

yanglainnya.

C. Macam-macam jejaring sosial

berdasarkanfungsidankegunaannya:

1. Konten kolaborasi (contohnya,

Wikipedia)

2.Blog dan microblog (contohnya,

Twitter)

3. Situs jejaring sosial berita

(contohnya,Digg)
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4.KontenVideo(contohnya,YouTube)

5.Situsjejaringansosial(contohnya,

Facebook)

6.Game dunia maya (contohnya,

Worldof

Warcraft)

Media social (Social Networking)

adalah

sebuahmediaonlinedimanapara

penggunanyabisadenganmudah

berpartisipasi, berbagi, dan

menciptakanisi

meliputiblog,sosialnetwork atau

jejaring

sosial,wiki,forum danduniavirtual.

Blog,

jejaring sosialdan wikimungkin

merupakan

bentuk media sosialyang paling

umum

digunakan oleh masyarakat di

seluruhdunia.

AndreasKaplandanMichaelHaenlein

mendefinisikanmediasosialsebagai

"sebuah

kelompok aplikasiberbasisinternet

yang

membangun diatasdasarideologi

dan

teknologi Web 2.0 , dan yang

memungkinkan

penciptaan dan pertukaran user-

generated

content".

Jejaringsosialterbesarantara

lainFacebook,Myspace,danTwitter.

Jika
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media tradisional menggunakan

mediacetak

dan media broadcast,maka media

sosial

menggunakaninternet.Mediasosial

mengajak

siapa saja yang tertarik untuk

berpertisipasi

dengan memberi kontribusi dan

feedback

secaraterbuka,memberikomentar,

serta

membagiinformasidalam waktu

yangcepat

dantakterbatas.

Selainitu,dampaknegatifdarimedia

sosialyang paling sering terjadi

adalahcyberbullying.

istilahcyberbullyingyangdimaksud

mengacupadaunggahanyang

mengandungunsur perundungan,

termasuk komentar negatif dan

menyebarkan postingan atau profil

seseorang dengan maksud untuk

mengolok-olok.

Sebelum terjadicyber bullying di

mediasosial,bullyingadalahsesuatu

yangdilakukansecaratatapmuka.

Namun sekarang orang dapat

menindasoranglainsecaraonline.

Dampak cyber bullying tergolong

dahsyatdankejam karenamampu

merusakmentalpsikologisseseorang.

Cyberbullying dimedia sosial

meninggalkan jejak digitalseperti

tulisan,videodanfoto.Cyberbullying

lebih mudah dilakukan daripada

kekerasaan konvesionalkarena si

pelakutidakperlu berhadapanmuka

dengan orang lain yang menjadi

targetnya.

Pelaku perundungan biasanya

memanfaatkanteknologi,dalam hal

inimediasosial,untukmelecehkan,

menghina,dan halnegatiflainnya

kepadakorban.

Remajayangmenjadikorbancyber

bullying cender ung mengalami

depresi,kecemasan,dan bahkan

memilikipikiranuntukbunuhdiri.

Simpulan

Semakin anak kecanduan media

sosial,iahanyaakanmementingkan
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diri sendiri. Kemampuan untuk

berinteraksidenganoranglainjuga

bisamenghilang.Halinikarenaanak-

anak dan remaja tersebut tidak

pernah berhubungan dengan

masyarakat sekitar. Pengetahuan

tentangselukbelukberkomunikasidi

kehidupan nyata, seperti bahasa

tubuhdannadasuara,jugamenjadi

berkurang.
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